গাহস্ব-রত। 


দেশীয় শুষধ ও নহজ উপায় দ্বার! 
রোগের-চিকিৎস! | 


প্রবান্তে থাজিবার নিরম এব* শিল্তর নাড়ীকার্গিনার 
প্রথাও সৎক্ষেপে বর্ণিত আছে। 


শ্রীসুরেশচন্দ্ সরকার জি; এম, সি+বি, 
দ্বারা প্রণীত! 
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০০৮ 


জগদীশ্বর এই ভূমগুলের ভিন্ন ভিন্ন দেশে ভিন্ন ভিন্ন 
প্রকার জল, বারু ও উদ্ভিজ্ঞ সৃষ্টি করিয়াছেন। ইহাতে 
স্পষ্ট প্রতীয়মান হইতেছে যে, যে দেশের যাহা উদ্ভিজ্জ, 
সে দেশের তাহাই উষধ। বোধ হয় ইহ তাহার উদ্দেশ্য 
নহে যে, এক জাতি অপর দেশের গুষধ ব্যবহার 
করে । আমাদিশের যে যে উষধ আবশ্যক হউক না 
কেন, সকলই আমাদিঞগ্ের দেশে প্রাপ্য । তবে আমরা 
কি নিমিত্ত অপর দেশের উষধের উপর নির্ভর করি ? 

যে সকল রোগ আমাদের দেশে দেখিতে পাওয়া য়ায়, 
দেই সকল রোগ দেশীয় উদ্ভিজ্ঞ ঁষধের দ্বার! অনায়ানে 
সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য হয়। অতএব অন্মদ্দেশে দেশীর 
উষধ দ্বারা চিকিৎসা করাই যুক্তিনিদ্ধ বিবেচনায় তৎ- 
প্রণালী অবলম্বন পূর্বক এক খানি ক্ষুদ্র গ্রশ্থ রচনা করিয়! 
সাধারণের নিকটে প্রকাশ করিতেছি । বোঁধ হয় ইহাতে 
লোকের মচরাচর অনেক উপকার দর্শিতে পারিবে । 


প্রলুরেশচন্দ্র সরকার | 
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অনেক কঠিন পীড়ায় দেশীয় উধধের নবিশেষ উপ- 
কারিতা-গুণ দেখিরা চিকিৎসা শান্তর অবলম্বনাবধি উহ] 
পুনঃপ্রচলনে আমি বত্বুবান হইয়াছি | ১৫ বদর কাল 
এই নকল উবধ পরীক্ষা করিয়া দেখা গ্রিয়াছে যে 
কতকগুলির গুণ অতি আশ্চর্য্য । এই ক্ষুদ্র প্রবন্ধ 
খানিতে সেই গুলিই কেবল বর্ণিত হইয়াছে । এতীঁবৎ 
উষধ ব্যবহারে প্রায় সচর।চর রোগ আরোগ্য বিষয়ে 
কৃতকার্য হওয়া যাইবেক। এরপ প্রত্যাশ্বা করা 
বাইতে পারে। 

অনেক স্থলে লোকে সহস' উৎকট পীড়াগ্রস্ত য় 
চিকিৎসক বা উঁষধ অভাবে অসীম ক্লেশ ভোগ্ন করেন। 
এরূপ দময়ে এই পুস্তক খানি নিকটে থাকিলে বিশেষ 
উপকার দর্শিতে পারে । এমন অবস্থা খাটয়া কোন 
নময়ে দামান্য উষধের দ্বারা উপশম হইতে দেখিয়া 
জনৈক মহামান্য বন্ধু সাধারণের বিশেষ উপকার দর্শিবে 
আশয়ে, এই পুত্তক খানি প্রকাশ করিতে অনুরোধ 
করেন। ইহ! অতি লরল ও চলিত ভাষায় লিখিত 
হইয়াছে, এবং দেশীয় স্ত্রীলোকগণের বোধগম্য হইবে 
সন্দেহ নাই। 


95 


এই ক্ষুদ্র টিউন রস্থত 
হইতে পারে । 

(১ হঠাৎ রোগাক্রান্ত ব্যক্তি ইহা পাঠ করিয়া দেখিলে 
তৎক্ষণাৎ অনেক সহিষ্য প্রাপ্ত হইতে পারেন। এই 
নিমিত্ত এমত এক খানি পুস্তক নকল গৃহস্থের বিশেষ 
আবশ্যকীয়। 

(২) ইহার দ্বারা দেশীয় অনায়াস-সাধ্য উষধ ব্যবহার 
করিতে শিক্ষা পাওয়া যাইবে | সুতরাং উষধের জন্য 
আমাদিগের অপর দেশের মুখাপেক্ষ হইতে হইবে না। 

(৩) দেশীয় জনগ্রণের ধাতু অনুদারে দেশীয় উষধ 
বিশেষ ফলদায়ক এবং স্ুলভ। 

'; এই নামান্য, পুস্তক খানি নকল গৃহে ও সর্বজন সমক্ষে 
নাদূরে গৃহীত হইলে আমার শ্রম সফল জ্ঞান করিব। 


নর ৃ পরীস্থরেশচন্দ্র নয়কার। 
ধই মার্চ ১৮৮৩ সাল।! ৫ ৯ 


: দ্বিতীয় সংস্করণের ভূমিক। ! 


«গার্থ রত" বাধারণের সমক্ষে আদরণীয় হও 
যাতে উত্নাহিত এবং অনুরুদ্ধ হইয়া স্থানে স্থানে আব- 
শ্যকীয় সংযোজন ও উত্তমরূপ সংশোধন পূর্কক পুনরায় 
মুদ্রিত করিলাম । 

এ ্রীস্বরেশচন্দ্র সরকার | 
১২ই নবেহ্বর ১৮৮৫। ' 


বিষয়। . গষ্টা। 
স্বর। ১ টা রং ২ 
পালাম্বর | তি 
একাহিক শ্বর। & 
বাতশ্লেম্মা ভ্বন বা বিকার। 
পিত্তশ্্েম্মা স্বর বা বিকার। দ 
শ্রীহাত্বর ৷ ৪28 ৮: ৮ 
বিষমজ্বর। ... 2 হু 3 
পিতম্বর । *.* ট রঃ ১০ 
কফত্বর | 95 
বাতিকন্বর | রা 
হামস্বর | *** ৬২ 
বসন্ত । ্ঃ 
পানবনস্ত | *** ১৪ 
ডেঙ্ুম্বর। রঃ রঃ 8৫ 
নদ্দি | রর পু ০ 
নাপিকা হইতে রক্তত্্রাব রঃ ০৮ ১৭ 
নাদিক! হইতে পুঁজ নিঃসরণ | টি 

কাশি। রঃ ১ ৯৮ 
হাপানি কাশি। ২১ 


৭০ 
বিষয়। 
শ্বরভঙ্গ । .*, ্ 
গলাবেদনা ও রিনি ডর মী 
কাশিসহ রক্ত উঠা । 
জিহ্বা ও মুখের ঘা । 
পেট হইতে রক্তবমন | 
দন্তমূল হইতে রক্তত্াব। 
অরুচি বা অজীর্ণ। হন 
অজীর্ণ চিকিৎসা । ৮.০ নং 
বুকম্বালা। 


অন্নপিত্ত । *** রে রি 
আমাশয় | * নী 
পাতল৷ দাস্ত বা উদরাময়। | 

ওলাউঠা । ..* 5 টা 
রক্তভেদ | *.* রঃ পু 
কূমি। 
পেটের শুল। 


পেট কামড়ানি 


কোষ্ঠবন্ধ | ... রঃ ৪ 


ভগন্দর। ৪৪ 
পেটের উপরবেদনা । ঃ 
অর্শ। ০৯৪ *৭5 নত 


গুহ্দ্বারের বেদনা | : -*** ১ 
শিরংপীড়া বা মস্তক বেদনা । রী 
অর্ধকপালিয়া । হি 


ফিকবেদনা। রঃ নর 


পষ্ট। 
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 বিষয়। . পুষ্ঠা। 
 মন্তকঘুর্ণন | *১* ক ৪ ১৭. 
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; পক্ষ ঘাত |] চা চে ৬৬৪ ৬৪ ৮ 


মুচ্ছ! । ও ৪৪৪ বে তি ৪২. 
স্বগী । ৬৪৬ গত ৪৪৩ ৬৪৪ ৪৩ 


ধনুষ্টঙ্কাঁর । কত ৬৪৩ | ৬৪৪ ৪৬৪ ঠগ 
অনিদ্রা। . ** ্ 28 


উন্মত্বতা। ... 5 মা 89 
কুকুর বা শিবা-দংশন | ৮৮. ৮৮ শত ৪৫ 
অপ্দিরমী | ... 5০০ ০০৪ ৪৩ 
মদ্যপানে বিষক্রিয়া | **, রি 4 
যরুৎ পীড়া । মর চিত 898 
ন্যাবা । 5০৪ 2 ৮০ ১০৯৪৯ 
উদরী। .., রি ১5 ৪ 
যর্কুতের উপর বেদনা | .... . ** ৪:১৮ ১8৯ 
হস্ত এবং পদন্বাল। | *** ৪ ৪:73 
পেট স্বালা। .. রি নর ১ &ই 
বক্ত পুস্রাব। রহ ৫ ৪73 
জুগ্ধের ন্যায় প্রতাব। *, 2 ১০ ৫৩ 
অতিরিক্ত প্রআাব | ১ রর ৫ 8 
বনুমূত্র ।  *** ৪ ৪ ১১:৫৪ 
প্রত্াবকালীন দ্বালা | : *** ৮৪৪ ০ 
প্রআাব বদ্ধ। 3 ১১৪ ০: ৫৫ 
ধাতের ব্যারাম। ০, ৪5৪ ৬০৪3) 
উপদংশ অর্থাৎ গরমীর ব্যারাম । .*. ৯১ ৫৬ 


বিষয় | | পৃষ্ঠা। 


বাগী। 5 


কোষবেদনা । ৪ 

ব্রণ। ছ রর 
মহাব্যাধি | ১ 

বাতবেদনা | ৯০৪ +5৪ রি 
পুরুষ শক্তিহীন | রা পর 


চক্ষুরোগ । টু ৪ ৮ 
কর্ণ হইতে পূক্ত নির্তহওন |... হাঃ 
কর্ণে জল প্রবেশ । টঃ ন্‌ রী 
দন্তশুল |... ২ নি 
আমবাত। ০, 2 

পঁচড়া। ... রঃ রি 

চুলকণা। ... হ 

গরল। রঃ ৫ নর 
আচিল। . ... টা না 
ঘামাচি। ছুলি। ... পু 8 
দাদ। হর তত টি ট্ 
টাক। রঃ রি 

পোড়া । ০.8 

মচকান। ০... রি রি 


স্ত্রীলোকের রক্তত্রাব। ... ও... ৯ 


বাধকবেদনা | নর টি 
শানবান্তে স্ৃতিকাগৃহের কার্য ও চা | 

ভেদালবেদনা | . ₹*, (5৮54 88 
শিশুদিগের নাড়ী কাবার নিয়ম। ... এ 


চিকিও্স। করিবার সাধারণ নিয়ম! 





আমাদিগের দেহ কতকগুলি খস্ত্রে নির্ষিত। এই 
নকল থন্ব পরম্পরের সাহায্যে চলিতেছে, ঘদ্যপি এক- 
টার বিকার হয় তাহা হইলে অপর গুলিরও বিকার 
জন্মিবে। এইরূপ স্বাভাবিক অবস্থ'র বৈলক্ষণা হইলেই 
বোগ কহে । রোগ নির্র করিতে হইলে নিম্নলিখিত 
কয়েকটি বিষয় পরীক্ষা করা উচিত | যথা :-- 

১। মাড়ীর গতি ও রক্তের কিরূপ সঞ্চালন হই- 

তেছে। 

(মুস্থাবস্থায় ১ মিনিটে ৭৫--৮০) 
নিশ্বাসপ্রশ্বান কিরূপ চলিতেছে । 

(নুস্থ অবস্থাতে ১ মিনিটে ১৪--১৮) 

৩। শরীরের কৌন স্থানে বেদনা আছে কি-না) 
নিদ্রা কিরূপ হয়, চক্ষু কি প্রাকার। ্পর্শণক্তি ও চলাচল- 
শক্তি এবং জ্ঞান কিরূপ ইত্যাদি | 

৪। জিহ্বা কি প্রকার, ক্ষুধা ও কোষ্ঠ কিরূপ, ্লীহা 
ও যকুৎ আদির বিরূপ অবহ্। ইত্যাদি । 
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৫1 ত্বকের অবস্থা কিরূপ, শীতল বা উঞ্ণ। 
৬। প্রাত্রাব কিরূপ, কটু বা রক্তবর্ণ, অল্প বা অধিক। 





জর | 

১। সামান্য একজ্র | এই দ্বর এদেশে প্রায় 
সর্দদা তিন দিবসাঁবধি ক্রমাগত থাকিয়া চতুর্থ দিবরে 
দর্মম হইয়া ত্যাগ হইয়া যায়। অতিশয় রৌদ্র লাগলে, 
রাত্রে শীতল বায়ু সেবনে বা রাত্রি জাগ্নরণে বা অলন্থ 
পরিশ্রম করিলেই ইহ! আক্রমণ করে । ইহাতে বিশেষ 
কোন আন্তরিক যন্ত্রের অপকার হয় নাঃ কিন্ত দীঘকাল 
থাকিলে ল্লীহা। যকৃত বা অন্য কোন যন্ত্র আক্রমণ. 
করিতে পারে । 

এই জ্বরের প্রাক্কালে প্রায়ই কোষ্ঠবদ্ধ হইয়া থাকে. 
কিন্তু পুর্বাহ্ছে বিশেষ কোন চিহ্ন জ্ঞাত হওয়া যাঁয় না. 
হঠাৎ কাহারও কাহারও বা কিঞ্চিৎ শীত করিয়া তৃষ্ণা 
শিরঃপীড়াঃ শরীর বেদনা ও অবসন্ন হয় । কিঞ্িংকার 
শীত থাকিয়া তৎপরে শরীর উত্তাপিত হয় । নাড় 
বেগবতী হয়। নিশ্বাসপ্রশ্বীন ঘন ঘন বহিতে থাকে এব 
চক্ষুও রক্তব্ণ হইতে পারে, প্রজাব কটু ও অল্প হয়, ইহ 
কখন কখন মারাত্মক হইতে পারে। 


চর 
চিকিৎ্না | বামান্য স্বরে, মধ্যে মধ্যে কিঝিৎ উষ্ণ 
জল ও কপূর ২ ঘণ্টা অন্তর দেবন করাইবে। চিরেতা, : 
নিমছাল, প্রত্যেক এক কীচ্চা করিয়া, ধনে এক তোলা, 
দোনামুখী ২ তোলা এই কয়েকটা দ্রব্য অর্ধসের জলে 
দিদ্ধ করিয়া অর্ধপোঁয়া থাকিতে নামাইবে । ইহার অদ্ধ- 
ছটাক করিয়া দুই ঘণ্টা অন্তর সেবন করাইবে। উত্ত- 
রূপ কোষ্ঠ পরিক্ষার ও স্বরের লাঘব হইলে আতৈচ কিন্বা 
গোলের পালে। অতি উপকারী । কচি নাটার ডগ! 


কিঞ্চিৎ লবণের সহিত তিন দিবস প্রাতে খাওয়াইলে 
ভ্বরত্যাগ হইবে । 


জপ পাপ 


পালানুর। 


সামান্য জ্বর হইতে পালাদ্বর জন্মিতে পারে। এই 
স্বরের কিয়ৎকাল বিশ্রামান্তর পুনরায় জ্বর আইসে। 
স্বর ত্যাগে কুইনাইন ব্যবহার্ধ্য তাহা সকলেই জ্ঞাত 
আছেন। এক তোলা মরিচের গুড়া (বস্ত্রে ছাকিয়া) 
এক কীচ্চা বা অর্ধ ছটাক পোর্টওয়াইনের বা কিঞ্চি 
মধুর সহিত সেবন করাইবে। আতৈচ, গোলঞ্চের পালে। 
বা নাটার ফল জ্বর নষ্ট করিবে। কিন্তু নাটার ফলে 
কখন কখন বমি হইয়া! থাকে । এক দিন অন্তর স্বরে 
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দেওড়! ফুল পূর্ব দিন হইতে ত্রাণ লওয়া কলনায়ক 
প্রকাণ পাইরাছে। ইহ'র মুল বাীয়া খাওয়'ইলেও 
উপকার দর্শিবে। ছুই দিবদান্তর ভ্বরে শ্বেত অপরা- 
ফিতার কুল হস্তে রগড়িয়া তাহার না লইবে। 


একাহিক জুর 

একাহিক জুর হইলে অন্ন ভাজা কালজিরা চর্ণ ও 
উ্ভার বহিত শ্বেত জিরা এবং মরিচ চূর্ণ দিয়া পুরাতন 
গুড়ের সহিত লাড় করিয়া খাওয়াইলে আরোগ্য হয় । 

কহারও কাহারও প্রতি অমানিশা! বা পুর্ণিমাতে 
জর হয়| ইহাঁতে এ ছুই অময়ের তিন চারি দিবন 
পুর্দে উল্লিখিত উধ দেবনে ফলদায়ক হইবে। 
মে অপ্তাহ গত হইলে সাঁমান্য জ্বর যদি ত্যাগ না হয় 
তা হইলে ক্রমে বিকারের অর্থাৎ বাতশ্লেম্ম। ব! পিত্ত: 
্নেপ্তার লক্ষণ লক্ষিত হইতে পারে । | 





বাতশরেম্মা জর বা! বিকার। 
ধাতিশেমা। হইলে ক্রমশঃ ভ্বরের হ্রাস না হইয়া বৃদ্ধি 
হইতে থাকে । ক্ষণেক শরীর অতিশয় উতপ্ত ক্ষণেক 
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কিঞিৎ শীতল, রাত্রে নিদ্রা নাই, আবলা, রথ। বকা, 
চক্ষু অদ্দেক বুজাঁন এবং রোগী শীর্ণ হইতে থাকে । গেট 
ফাপা, বিছানা আচড়ান, দস্তে ছেতলাঁ পড়া, জিহব| 
অপরিষ্ষার, মোটা ও কাটা কীটা এই নকল দেখিতে 
পাওয়। যায়। কখন কখন প্রাকত্রাব অধিক, হইয়। 
থাকে ॥ 

এমত স্থলে রোগীকে পরিক্ষার বিছানার যত উপরে 
হইতে পারে রাখিবে। যদ্যপি মস্তক শরীরাপেক্ষা 
অধিক উঞ্ণ হয় তাহা হইলে মস্তক মুণ্ডন করিয়া শীতল 
জল ব1 বরফ ব্যবহার করিবে । শরীর, ঘরের ছার ও 
গবাক্ষ বন্ধ করিয়া গরম জলে ফ্যানেল তিজাইরা ও 
নিঙ্গড়াইয়া অল্প অল্প করিয়৷ পরিষ্ষীর করিয়৷ দিসে" 
দেহের কোন অংশে যেন ময়লা পড়ে না। গেট 
ফীপিলে টারপিন তৈলের সহিত পেটে প্রত্যহ তিন ব 
চারি ঘণ্টা অন্তর যে পর্য্যন্ত পেটের ফীঁপ না যার, গরম 
জল ও ফ্যানেল দিয়া দেক দ্িরে। কিম্বা সাবান, 
টারপিন তৈল একত্রিত করিয়া পেটে মালিন করিবে । 
এক বিন্দু টারপিন 'তৈল অর্দপোয়া জলে একত্রিত 
করিয়া উত্তমরূপে নাড়িয়া এক চামচ করিয়া প্রত্যেক 
দুই ঘণ্টা বা তিন ঘণ্ট1 অন্তর নেবন করাইবে। ইহাঁতেও 
বদি কোষ্ঠ বদ্ধ থাকে তবে দোনামুখী ১ এক তোলা, 
মৌরি ॥* অর্ধ তোলা, ধনে ॥* অর্ধ তোলা একত্রে উত্তম- 
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রুপে গুড়া করিয়া কাপড়ে ছ্াকিয়া দুই তোল। গুলকন্দ 
দিনা খাওয়াইবে । কিম্বা উত্তম রেড়ীর তৈল ১ তোলা, 
১০ ফোঁটা আদার রস দিয়! ঈষদুষ্ দুধের রহিত কিঞ্চিৎ 
অধ প্রাক্ষেপে ১ ঘণ্টা অন্তর যে পর্য্যন্ত দাস্ত খোলার! না 
হত্ন মেবন করাইবে | শিশুদ্দিগের কোষ্ঠ বদ্ধ হইলে 
ুহথদ্বারে বকুল বিচি বা পানের কৌটা বা মুক্তাব্ধীর 
একট! পাতা ঘ্বতের নহিত লাগাইয়া দিলে ততক্ষণাৎ 
বান্ধে হইয়া থাকে । গোলঞ্চ, ক্ষেতপাঁপড়া» নিমছাল, 
চিবেতা এই কয় দ্রব্য প্রত্যেক € পাঁচ তোল! কিঞ্চিৎ 
খেতো৷ করিয়া /& সের জল দিয়া দিদ্ধ করিয়া ১ পোয়া 
থাকিতে নামাইবে । এই ক্বাথ ছাকিয়া ইহার এক 
কচ্চা পরিমাণে অর্ধ কীচ্চা €১ ড্রাম) ব্রা্ডি দিয়া 
তিন ঘন্টা অন্তর খাইতে দিবে । যদ্যপি কাশি থাকে 
তাহা হইলে উপরোক্তের নহিত বাকদ মূলের ছাল দুই 
ভোলা ও গোলমরিচ ১ তোলা যোগ করিবে এবং বুকে 
ও পিঠে কপূর ও.সরিষার তৈল, কিন্বা পুরাতন ম্বত 
নির্জল বাকৰ পত্রের ও ফুলের রপ মিশ্রিত করিয়া 
কিঞ্চিৎ উষ্ণ করিয়া মালিস করিবে । কাঁশি বলবান্‌ 
থাকিলে এ নির্জল রস মধু দিয়! প্রঃতে ও সন্ধ্যার খাওয়া- 
ইবে এবং মালিনের সহিত অল্প ধুতুরা পাতার রর মিশা 
ইয়া দিবে । যদাপি মস্তকে শৈত্য প্রদানে বৃথা বকুনি আ- 
রোগ্য ন! হয়, তাহা হইলে একটা ধুতুরা ফল হইতে 


চিএ 


একী বিচি লইবে দেই বিচিগীর চতুর্থাংশের একা-শ 
বাটীয়া অদ্ধ দের জলে উত্তম রূপ নাড়িবে । এ জলের 
তিন অংশ ফেলি দিবে; বক্রি এক অংশ লইয়! 
উহাতে পুনরায় এক পোয়া জল দিয়া নাড়িবে। এই জল 
এক চামচ করিয়া ২ বা ৩ ঘণ্টা অন্তর দেবন করাইবে। 


পিত্তশেম্াজুর বা বিকার | . 


পিত্তশ্েম্মাতে যক্কতের কার্ধ্য উত্তমরূপ হয় না। 
বদ্যপি এই জ্বরের সহিত ন্যাবা হয় তাহা হইলে যকৃতের 
স্থানে লালচিতের মূল বাীয়া একটি পলস্ত্রা অথবা রাই- 
অর্ষপের পলন্্রা লাগাইবে। দাত্ত ভালরূপ পরিক্ষার 
রাখিবে। ওঁধধে € কা ১৭ কুঁচ করিয়া নিসাদল দিয়া 
খাওয়াইবে। জ্বরাতিসার হইয়া জলবৎ বারম্বার দাস্ত 
হইলে, খড়ির গুঁড়া, খদিরের গুঁড়া প্রত্যেক পাঁচ ঝুঁচ 
করিয়া ছ্াঁকিয়! প্রত্যেক দাস্তের পর সেবন করাইবে, 
অপর উষধ আবশ্যক হইলে পেটের পীড়ার চিকিৎসা 
করাইবে। এই পীড়াতে শরীর শীন্র হাঁস ও ক্ষীণ হইন্ডে 
থাকে, ফলতঃ বলকারক ও লঘু আহার না দিলে প্রাণ 
নাশ হইবার সম্ভাবনা | ইহাতে একদিন কোন উষধ না 


[৮ ] 


দিলে কোন ক্ষতি না হইতে পারে, কিন্তু বোঁধ 
হয় তিন ঘণ্ট। রোগীকে উপবান রাখিলে বিশেষ 
ক্ষতি হইবার সম্ভাবনা । অতএব পোট বা ত্রাণ্ডি 
বা অন্য কোনরূপ সরাপ দিবারাত্রে পাঁচ ছয় বার 
করিয়া অধ্ধ কীচ্চা পরিমাণে মাংসের ক্কাথের সহিত 
খাইতে দিবে । পেটের পীড়া না থকিলে, উত্তম তা্গা 
দুগ্ধ তিন পোয়া বা এক সের করিয়া পান করিতে দিবে। 
হংৰ বা অন্য কোন ভিম্বের হরিত্বর্ণ কুসুম, দুপ্ধের বহিত 
মিলিত করিয়া মিচরীর সুক্ধ্ চুর্ণ ও মরিচচুর্ণ দিয়া 
খাওয়াইবে, ইহ! অতি বল-কারক। বচরাচর ২১ দিনে 
এই রোগ আরোগ্য হয় । 

সামান্য স্বর অধিক দিন থাকিলে ক্রমে ব্লীহাঃ যকৎ 
ইত্যাদি দশ্বলিত হয়। 


 গ্রীহাজর। 


গ্ীহাজুর প্রায় কম্প দিয়া আসিয়া থাকে; পেটের 
বাম দ্দিকে অনুমান করা যায় । শরীর শীর্ণ হয় ও প্রায় 
বর্ণ ফেকানে হইয়া যায়। ইহাতে লৌহ বিশেষ উপ- 
কারী। হিরেকশ অর্দকুঁচ মাত্রায় রেউচিনি গোলঞ্চের 
পালো এবং আতৈচ প্রত্যেক দুই কুঁচ, একত্রিত করিয়া 


[৯] 


একটা পুরিয়া করিয়া খাওয়াইবে | পেপের আটা চিনির 
সহিত প্রত্যহ খাঁওয়াইিলে উপকার দর্শিবে, কিন্তু কিয়ৎ- 
কাল খাওয়াইতে হইবে, পেঁপের আটা সরিষার 
তৈলের দহিত গ্লীহার উপরে প্রাতে উত্তমরূপে মালিস 
করিবে। খোলের পুলটিন ঘ্রীহার উপর লাগাইবে 
কিস্বা উহার উপর গোচোনার সেক দিবে । (কমেন্ট) 
মানকচুর শিকড়, নালপানি, আপাঙ্গ, গোলঞ্চ, বাকদ- 
ছাল, চিতামূল, দৈদ্ধবলবণ, শুট, তালজটার ক্ষার 
প্রাত্যেক ছয় তোলা» বিট্লবণ, যবক্ষার-লবণ এবং পিপল 
প্রত্যেক ছুই তোলা, এই কল চূর্ণ করিয়া ১৯৬ মের 
গোমুত্রের দহিত পাক করিবে । তিন পল মধুর হিত 
ভিন রতি প্রমাণ খাঁওয়াইবে। ইহাতে য্কৃৎ ও ঘ্লীহ্বা, 
পাঁণ্ড, অগ্নিমান্দ্য, গৃহিনী আরোগ্য হইয়া থাকে | অদ্ভি- 
উৎকৃষ্ট উষ্ধ | 


বিষমজ র। 


বিষমত্বরে দর্বপ্রকারে সাবধান হওরা আবশ্যক । 
যেহেতু অত্যাচাঁরেই পামান্য স্বর হইতে বিষ্ম হইয়। 
উঠে। গ্রোলঞ্চ এবং শিউলি পত্রের রস কিন্বা ক্ষেত- 
পাপড়া ও বাক পত্রের রস প্রত্যেক এক তোলা লইয়। 


[১০] 


২ তোলা করিয়! তাহার দহিত ২ তোলা মধু দিয়! 
প্রত্যুষে দেবন করাইবে। কুষ্ণজির! অল্প ভাজিয়া চরণ 
করিয়া পূরাতন গুড়ের সহিত লাড় করিয়া খাওয়াইবে। 
এই সকল রোগে অধিক দিন ইষধ ব্যবহার করা উচিত । 
হিরাকশ ১ কুঁচ মাত্রায় এক মানের অধিক ব্যবহ!র 
করিয়া উপকার দর্শিয়াছে। 





পিভ্জ্ৰ র! 

পিত্ত র।-ইহাতে গাত্রদাহ, অল্পনিদ্রা, বিবমিষা, 
অধিক ভেদ বা কোষ্ঠবদ্ধ, চক্ষু, নাদিকা, মুখ ইত্যাদি 
হইতে অগ্রির ন্যায় তেজ নির্গত হইতে থাকে? মুখ তিক্ত, 
প্রলাপ থাকিতে পারে । মল মূত্র চক্ষু পীতবর্ণ হয়। 

ধনের চাউল ২ তোলা; জল অদ্ধ ঘের দিয়া পুর্ব- 
রাত্রিতে দ্ধ করিয়া অদ্ধ পোয়। থাকিতে নামাইবে | 
পরদিন প্রাতঃকালে ৪* রতি চিনি দিয়া পান করাইবে। 
পলতা ১ তোলা, যবের চাউল ১ তোল! অর্ধসের জলে 
নিদ্ধ করিয়! অর্ধপোয়া থাকিতে নামাইবে। ইহা এ- 
রূপ ৪* রতি মধু দিয়া সেবন করাইবে । যদ্যপি দাস্ত 
অধিক হয় তাহা হইলে খড়ি বা খদির পরি শেষে আফিং 
অল্প মাত্রার (এক ঝুঁচ ওজনের চতুর্থাংশের একাংশ ইহার 
অধিক নহে) দিয়া দাস্ত বন্ধ করিয়া পরে ক্ষেত. 


[১১] 
পাপড়া। নিমছাল, রক্তচন্দন, বাবলা, শুট প্রাত্যেক ৪০ 
রতি অদ্ধনের জলে সিদ্ধ করিয়া অদ্দপোয়! থাকিতে 
নামাইবে। মধুর সহিত অর্ধছটাক মাত্রার ২ বা ৩ ঘণ্ট 
অন্তর খাওয়াইবে। হস্ত বা পদ যদি অতিশয় জ্বাল! 


করে তবে নিবাদলের সহিত নিমপাতা বা মেদিপাতা 
বাণীয়া প্রলেপ লাগ্াইবে। 


কফজ্ার 1 
কফজ্রে -_ত্রিফলা, প্লতা; বাকম্মূল, গোলঞচ, 
কটকী, চিতামূলঃ বচ প্রত্যেক ২০ রতি ১ সের জলে সিদ্ধ 
করিয়া এক পোরা থাকিতে নামাইবে, ইহার অদ্ধছটাক 
করিঘা মধুর সহিত ৩1৪ বাঁর দিবসে দেবন করাইবে। 
এবং পশমী বন্ত্রে আরৃত রাখিবে। 


্ 


বাতিক জুর। 


বাঁতিকজ র1--এই ধরে কষ শুক হয়, নিপা হয় না। 
মস্তক ও শরীর বেদনা করে, হাই উঠে, মুখ শুষ্ক হয়। এবং 
ক্ষম্পও হইয়া খাকে। ইহাতে পিপাঁনা পাইলে বা অনা 


ময়েও শিন্গলিখিত পানীয় পান করিলে বিশেষ উপ" 
কার দর্শিবে। 


বালা 
শুট 
প্রত্যেক ২৭ রতি, জল ৩২ পল, শেষ ১৬ পল; ইহাতে 
তৃঝ| নিবারণ করিবে এবং জ্বরেরও লাঘব হইবে। মন্তকে 
শীতল জল বা বরফ প্রয়োগ করিবে ; কপূর এক রতি 
করিয়া ৩ ঘণ্টা অন্তর সেবন করাইবে এবং জ্রত্ব নিম, 
পাঁচন; যেমন চিরেতা ইত্যাদি প্রয়োগ করিবে । 


০ 


হামজর! 


হামজরে।__গাত্রে বেদন। ও উত্তাপ এবং তৃফা হইয়। 
থাকে । প্রায় তিন দিবণে সর্বাঙ্গে কষত্র ক্ষুদ্র কিঞ্চিৎ উচ্চ 
হইয়। ব্যাপিয়া উঠে। প্রথমে কোষ্ঠ বদ্ধ হইয়া পরে 
পেটের পীড়া জন্মিরা থাকে ও কাশি হয়। এপ্রাদেশে 
“জাড়ি অের্ধাৎ স্কুদেমেতি এবং কুড়বাবুই) নামে যাহ। 
দেওয়া বায় তাহা অতিশয় উপকারী |. নোড় বন্গের 
শীকড় অল্প মাত্রায় বাচীয়া খাওয়াইলে উত্তম কল 
দর্শিবে। | 


[ ১৩ ] 


বেদনা, কাশি, অতিরিক্ত দাত্ত এবং স্বর এই কয়ঠী 
এককালীন থাকিলে নিম্নলিখিত উষধ উপকার করিবে। 


বাব্লার ছাল 
জামের ছাল 
বাঁকম ছাল 
কুরচির ছাল : 
নিম্ব ছাল 
বেল ছাল 


প্রত্যেক এক তোলা করিয়। এক সের জলে সিদ্ধ 
করিয়া এক গোয়া থাকিতে নামাইবে । ইহার অন্ধ 
ছটাক করিয়া তিন ঘট। অন্তর দেবন করাইবে। ইহা, 
একটী সংক্রামক রোগ । 


বসৃন্ত |. 


বসন্ত (অতিশয় নংক্কামক বলিয়া রোগীর স্গৃ 
বন্তাদি সকল অতি সাবধানে দূরে রাখিবে। ঘরে গন্ধর 
পোড়াইবে। প্রথম অবস্থাতে কোষ্ঠ বন্ধ থাকিলে নিম্ন" 
লিখিত বিরেচক দিবে | . 


[১] 


যোনামুখী 
ধনে. 
মিচরী 
প্রত্যেক এক তোলা, এক পোয়া জলে দিদ্ধ করিয়া 
এক ছটাক থাকিতে পান করাইবে । পরে- 
'নিম ছাল আদ ছটাক, পোস্তের দান! এক তোলা, 
হরিদ্রা এক কীচ্ছা, নিদিন্দের ছাল আদ ছটাক, 
জল এক সের, শেষ এক পোয়া । 
. ইহার অর্দছটাক করিয়া চারি ঘণ্টা! অন্তর খাইতে 
দিবে । বল-কারক আহার অতি আবশ্যক। পাকিয়া 
উঠিলে গালিয়া পুঁজ নির্গত করিয়া দিবে। গাত্রে 
পোস্তের তৈল, নিম পাতি, বেগুনের শিকড় ও কুল- 
গাছের শিকড় বাদীয়া লেপন করিবে । কর্পুর খাইতে 
দিবে। 


পানবসন্ত। 


-ইহাও জামান্য লংক্তামক। প্রায় বালকদিগেরই 
ইইয়া থাকে; কিন্তু কখন কখন পূর্ণ বয়সেও দেখা যায় । 
'সচরাচর গাত্রে বেদনা ও অল্প জর হইয়া থাকে । সন্তী- 
হের মধ্যে প্রায় পীড়া আরোগ্য হইয়! ষায়। নিম্ব- 
িখেত উষধ প্রয়োগ করিবে যথা :-লোরা তিন 


1] ১৪ | 


কুচ, নিমছাল লিদ্ধ কাথ অর্ধ ছটাক, একত্র মিশ্রিত 
করিয়া দুই বা তিন ঘণ্ট। অন্তর মেবন করাইবে। কিন্বা 
৩কুচ পরিমাণে কর্ূুর খাওয়াইবে। সচরাচর কোন 
ইষ্ধ ব্যতিরেকেও ছিঃ আরোগ্য হয়। 


। 

এই জুর রে অনেকেরই হইয়। 
থাকে । গাত্রে ও নন্ধিস্থানে বেদনা, দাহ। উত্তাপ, 
পিপাসা ইত্যাদি সমস্ত জুরের লক্ষণ লক্ষিত,হয়। সচ- 
রাচর অষ্টাহের মধ্যে রোগের শাস্তি হয়, কিন্তু বেদন। 
দীর্ঘকাল থাকিতে পাঁরে। | 

কোষ্ঠ বন্ধ থাকিলে একট বিরেচক ব্যবহার করিবে। 
যথা ;--জাঙ্গি হরিতকী ও ধনে একত্রিত সিদ্ধ করিয়া 
পান করাইরে। বেদনার স্থানে আকন্দ পাত। 
পুরাতন স্বত্তের সহিত সেক দিবে। যদ্যপি বেদন। 
বলবাঁন হয় তবে এক রতি অহিফেণ শয়নকাঁলে সেবন 
করাইয়া পরে অপরাপর চিকিৎসা সামান্য বরের ন্যায় 
করিবে । ; 

 অর্দি। 
সচরাচর শৈত্য লাগিলে সদ্দিহয়। হহাতে শরীর 

থং 
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সরদা আরত রাখিবে। জান করিবে না, কিন্ত পুরাতন 
হইয়া গাড় হইলে বিশেষ ক্ষতি নাই । প্রথম হইবার সময় 
কিঞ্িৎ পে: ওয়াইনের সহিত গোল মরিচ ব্যবহার 
করিলে *বিশেষ উপকার দর্শিবে। যদি তাহা অতিশয় 
কষ্টদারক হয়, তাহা হইলে,_ 
মরিচ এক তোলা 
মিচরী সাড়ে তিন তোলা 
বাকনছাল অন্ধ তোলা 
জল এক দের 
এই কয়েক দ্রব্য একত্রিত করিয়া নিদ্ধ করিবে । পরে 
এ জল উষৎ উষ্ণ থাকিতে থাকিতে দিনের মধ্যে দুই 
তিন বাঁর দেবন করাইবে। চা খাইলেও উপকার হয় । 
শিশুই হউক, অথবা পূর্ণবয়স্ক হউক, কিঞধিংৎ উষ্ণ জলে 
পদ্য প্রায় অর্দঘণ্ট। পর্যন্ত ছুবাইয়া্লাখিলে বিশেষ 
ফল দর্শিবে। কোষ্ঠ বদ্ধ থাকিলে গরম দুগ্ধ দুই তিন 
তোলা কিশমিশের সহিত, অথবা'অন্য কোন প্রকার 
জোলাপ ব্যবহার করা অতি আবশ্যক বর্দির সহিত' 
শিরঃপীড়। থাকিলে, কাল জিরা রগড়াইয়া নাম লইলে 
আরোগ্য হয়। পক্ষান্তরে শ্বেত চন্দন জল দিয়া ঘষিয়া 
দুই তোঁলা আমলকীর রপ এবং চারি তোলা মধু একত্রে 
মশাইয়া সেবুন, করাইবে। সুগন্ধি দ্রব্যের ভ্রাণ লইতে 
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দিবে। ঘরে লোসন স্বালাইয়া সুগন্ধ নির্গত করিলে 
উপকার দর্শিবে। | 


নাসিক! হইতে রক্তম্াব | 
 নাসিকা হইতে রক্ত নির্গত হইলে রোগীকে ততক্ষণ 
একটি বা দুইটি হাত মাথার উপরে তুলিতে কহিবে, 
তাহাতে তৎক্ষণাৎ রক্জ বন্ধ হইবে। অন্য উপায় 
দালিমফুল হাতে রগড়াইয়া তাহার রসে নাঁস লইবে। 
মস্তক একটা উচ্চ-বালিসের উপর রাখিবে এবং কপালে 
ও মস্তকে- শীতল জল প্রয়োগ করিবে । , ফটকিরি 
কিঞ্চিৎ জলে গুলিয়। তাহার নাস লইল্লে,ও ভাল হইবে । 


মাসিক! হইতে পৃজ-নিঃদরণ। 
* যাহারা পারদ “ব্যবহার করে, কিস্বা' যাহাদিগ্সের 
উপদংশ রোগ হইয়াছিল, তাঁহাদদেরই নানিকা হইতে 
প্রায় পজ-নিগত হইয়া থাকে । উহ্নাদিশকে সালসার 
পরিবর্তে অনন্তমূল নিদ্ধ করিয়া-.খাওয়াইরে কিন্ত 
তাহা বিশেষ ফলদায়ক না! হইলেও হইতে পারে । 'ফাঁা 
হউক ফটকিরি বা সোহাগ জলে গুলিয় পিচকিরি 
খও 
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লইবে। 'ত্রকলার জল বা নিমছাল সিদ্ধ করিয়া ইহার 
পিচকারি লইলেও যথেষ্ট উপকার দর্শিতে পারে । বল- 
কারক দ্রব্য আহার কর! আবশ্যক । ইহা শীন্র আরোগ্য 
হয় না। নিসাঁদল ২ কুঁচের সহিত চিরেতা, নিমছাল 
ও অনন্তমূল সিদ্ধ জলের সহিত ২ বাঁওবার করিয়া 
খাওয়াইবে। 
কাশি। 

শীতল বারু বা অন্য কোন প্রকার কঠোর শৈত্য 
প্রয়োগে অথব৷ সন্দি হইতেও কাশি রোগ্ন উৎপন্ন হইতে 
পারে। কাশি অনেক প্রকার আছে। কিন্তু'যে সকল 
অর্ধদা দেখিতে পাই আমর| এস্থলে সেই সকলের উল্লেখ 
করা যাইবেক। কোন» .কঠিন প্রকার পীড়া হইলে 
চিকিতৎনক আবশাক। . 

কাশি হইয়া বুকে বেদন! জন্গিলে তাচ্ছল্য করা উচিত 
নহে। কারণ ইহা হইতে কঠিন প্রকার রোগ উৎপন্ন 
হইতে পারে। ইহাতে নিম্বলিখিত উষধ প্রয়োগ 
করিবে। যথা-কন্টিকারি ছুই. তোলা। জল বত্রিশ 
তোলা; পাকশেষ আট তোলা, প্রক্ষেগ সৈন্ধবচর্ণ দুই 
মাষা এবং হিঙ্গ চারি রতি | হিঙ্গ ভাইজিয়া চুর্ণ করিয়। 
লইবে। 
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মিচরী বচ ব্যাকুভ শীকড় বা ছাল 

মরিচ শুট | 

লবঙ্গ জেষ্ঠমধু 

পিপুল . বাঁকন মূলের বা ডালের ছাল 
ইহার প্রত্যেকটীকে এক এক তোলা করিয়া আট তোলা 
এবং মিচরী আট তোলা অদ্ধ দের জলে সিদ্ধ করিয়া 
দেড় পোয়া থাকিতে নামাইবে ৷ পরে তাহা কিয়া 
অর্ধ ছটাক পরিমাণে তিন খণ্টা অন্তর সেবন করাইবে। 
ইহাতে স্বরসহ কাশি নিবারণ হইবেক, বুকের কোন 
স্থানে বেদনা থাকিলে, বাঁকস পাতার পুলটিস বা তাঁজা 
সাদা সরিষা বাঠীয়া বেদনার স্থানে একটা মোটা কাগজে 
লাগাইয়া বসাইয়া দিবে, অর্দ ঘণ্টার অতিরিক্ত রাখ! 
প্রায় আবশ্যক হয় নাঁ। পুবাতন স্বত ও বাঁকস পত্রের 
রস একত্রিত করিয়া উত্য় হস্তে কিঞ্চিৎ উষ্ণ করিয়া 
রগড়াইয় এ স্থানে মালিস করিবে। ঈষদুষ বিস্তুদ্ধ সর্প 
তৈল ও কপ্ুর একত্রিত করিয়া মাঁলিস করিলে বিশেষ 
ফল দর্শিবে। মধু অতিশয় উপকারী! কাঁশির সহিত 
পাতলা দাস্ত হইলে দুইটা আন্দাজ বড় এলাচ গুড়া 
করিয়া এককালীন : (পূর্ণবরস্কদিগের -নিমিত্ত) মধুর 
সহিত খাইতে দিবে । : বেলের ও্পীকড়ের ছাল ও জার- 
ফল একত্রে বাটীয় প্রলেপ দিলে কাশি সংযুক্ত বুকের 
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বেদনা ভাল হয়.ও অন্য স্থানের কফজ বেদনাও ভাল 
হয়। কাশি পুরাতন হইলে 
তেজপাতা 
জেষ্ঠমধু. 
মরিচ 
_ বাকস মূলের ছাল: 
প্রত্যেক এক তোল এবং মিচরী £ তোলা একসের 
জলে সিদ্ধ করিয়া ১ পোয়া থাকিতে নামাইবে পরে 
উহার অর্ধ ছটাক করিয়া দিবসে তিন চারি বার খাওয়া- 
ইবে। 
শিশুধিগের কাশি হইলে নিন্মলিখিত দ্রব্য কয়েকগী 
প্রদীপের শিখায় তাতাইয়া মধুর সহিত খাঁওয়াইবে | 
এক বর্ষবয়স্ক বালকের হইলে-_. 
আঁদার রস ১* ফৌটা 
বাকসের পাতা। ও ফুলের রস ৩* টা 
' খ্নাবুই ভুলমীর রম ২* ফোটা 
প্রাতে ও সন্ধ্যায় খাওয়াইবে+ .... * 
শিশুদিগের পক্ষে আকন্দের তুলার বালিম অতি 
উপকারী । : পুরাতন স্বৃত বাঁকস পাতার রলের সহিত 
ঈষৎ গরম করিয়া! বুকে মাঁলিস করিবে । পশমী 
কাপড়ে. শরীর. আরতষ্করাখিবে |. লাল পিপীলিকার 
ডিম বা মধুরপুঙ্ছ ভণ্ম চঙ্গিশ রতি মধু দিয়া খাওয়া- 
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ইলে শিশুদিগের কাশি ভাল হয়। .শিথিপুচ্ছ স্বৃতিকা- 
পাত্রের মধ্যে দিয়া তাহার মুখ রুদ্ধ করিয়া স্বাল দিবে । 
সেই পাত্র অশ্নিতুল্য হইলেই ভস্ম হয়। 
শিশুদিগের গলা-ঘড়ঘড়ানি হইচে বিশেষ ভয়ের 
বিষয় হইতে পারে; এই জন্য এই রোগে অতি সতর্ক 
থাকা উচিত। শিশুর বুকে উপরোক্ত অবলেপ উত্তম- 
রূপ মালিন করিয়া উপরোক্ত উধধ নিয়মিত, ব্যবহার 
করিবে এবং নকল প্রকার শৈত্য হইতে রক্ষা করিবে। 
হীপানি কাশি । 
বাঁকম পাতার ও ফুলের, উভয়ের কিনব! কেবল পাতার 
২ তোলা রসে চারি মাঁষা মধু মিশ্রিত করিয়া! খাওয়াইলে 
সকল প্রকার কাশি ভাল হইতে পারে। কিন্তু উক্ত 
পাতা ও ফুলের রম বাহির করিবায় সময় যেন তাহাতে 
জল রঃ দেওয়া হয়। হাপানি প্র হইলে শু বাঁকম 
ও ধুতুর৷ পাতা অথবা শুধু তেজপাতা কলিকায় 
নি ধুম লইলে যাতনা বাইবে । অতি অন্ন মাত্রায় 
অহিষ্কেণ সেবন করিলে কাহার কাহার বিশেষ উপকার 
হয়। ক্টিকারি ফুলের ভিতরের কলি: পাঁনের সহিত 
খাইলে উপকার করে! পুরাতন স্বতের মহিত বারুন 
ও ধরার (কাল হইলে ভান হয়) রন ঈবৎ উৎ করিয়া 


[২২ ] 


বুকে মালিন করিবে ও মন্তকে নামান্যরূপ শীতল জল 
প্রয়োগ করিবে। পুরাতন গুড় ও দর্ষপ তৈল সমভাগ 
মিশ্রিত করিয়া মেবন করাইলে শ্বাস নষ্ট হয়। কপ্পুরের 
নাস লইবে। এক ছটাক নোর! অর্ধ পোয়া ফুটন্ত জলে 
দ্রব করিয়া বুটিন বা অন্য কোন শোষক কাগজে পূনঃ 
পুনঃ ভিজাইয়া শুক্ষ করিয়া লইবে। পরে সেই কাগজ 
ছয় আঙুল লম্বা ও ছয় আঙ্গুল চওড়া করিয়া চুরাটের 
মত প্রস্তত করিয়া তাহার নান গ্রহণ করিলে উপকার 
হইবে। সামান্য নস্য লইলেও অনেক উপনম হয়। 
| সবরভক্ক। 
স্বরতঙ্গ হইলে নিরকা গরম করিয়া! তাহার ভাঁবটানিয়া 
লইবে। ভেঙি (টড়ন) সিদ্ধ করিয়া এরূপ ধুয়া লইবে। 
মরিচ, মিকিতোলা. জল তিন পোয়া 
মিচরী, একতোল! শেষ এক পোয়া 
এই জ্বল ঈষৎ উষ্ণ পান করিতে দিবে। 
সজিনার ছাল ও লঙ্কা একত্রে সিদ্ধ করিয়। সেই. জল 
যাহাতে গলায় লাগে; এমত প্রকারে কুল্পি করিবে। 
লবঙ্গলিদ্ধ জল তিন কুঁচ সোহাগার সহিত তিন চারি 
ঘণ্টা অন্তর খাইতে দিবে । .. . 
খদির মুখে রাখিয়া গলিতে িবে। 
গলার উপর গ্নরম কাপড় জড়াইয়া রাখিবে।, 
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গলাবেদনা ও গলার ভিতরের ছা 


গলাবেদ্বনা হইলে গলায় একটা গরম কাপড় (ঘেমন 
কম্ফরটর) জড়াইয়া রাখিবে। একটা গাড়ুর ত্বিতর 
গরমজল পুরিয়া.. তাহার নলে নল লাগাইয়া ভাব 
টানিবে। কন্তরা ও ধুতুর৷ পাতার রস একত্রে বাটীয়া 
বেদনার স্থানে প্রলেপ দিবে। এরূপ অবস্থায় উঃ 
দ্রবা ব্যবহার্ষ্য +যষেমত্‌ "চা ছুঝ, চিনি ইত্যাদি । 
কিন্তু ালার ভিতরে ঘা হইলে বিশেষ সারধান হওয়া 
আবশ্যক | নচেৎ প্রাণ বিনাশ হইতে পারে। বল-কারক 
অব্য; _যেমত দুগ্ধ, মাংসের. ঝোল, পোট ব্রাণডি ইত্যা- 
দি,_আহার দিবে। ইহার সহিত ত্র হইলে নিঙ্গলিখিত 
পাচন ঘেবন করাইবে। থা ৮ 2 

নিশ্ব ছাল কাচা অন্ভপোয়া 
চিরেতা" . একছটাক . .. 

এত দুভয় দ্রব্য খেত করিয়া 'অর্ধ সের জলে সিদ্ধ 
করিবে। পরে অর্ধ পোয়া” থাকিতে নাষাইবে অর্ধ 
ছটাক পরিমাণে দিবসে স্ডিনবার করিয়! খাওয়াইবে | . 
এবং নিন্বলিঙিতগুলি সিদ্ধ করিয়! তাহার কুলি যাহাতে 
গলার ভিতর পরিক্ষার থাকে এমত-করিবে। | 

গলার উপর রাই: সরিধার টিনা প্থা লাগা- 
ইলে ভাল হয়। . | 
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_কাশিসহ রক্ত-উঠা? ' 

কাশিনহ রক্ত উঠিলে,-এক' বিন্দু টার্পিন তৈল দ্ধ 
ছটাক চুনের জল সহ দুই ঘন্টা অস্তর সেবন করাইবে। 
কিন্বা ত্রিফলা বা মাজুফল দিদ্ধ করিয়া খাওয়াইবে | 
বন্া রোগে নারিকেল. তৈল খাওয়াইবে। ইহা 
প্রথমে অল্পমাত্রায় আরস্ভ: করিবে। দিশি কুমড়ার 
মিঠাই খাইতে দিবে । ব্যাকু়্ ফলের শুক্ত রদ্ধন করির। 
.সনদিবে ।  অহিফেন ইহাতে-বিশেষ উপকারী । 


জিহ! ও মুখের ঘা। 
জিন্কা। ও মুখের ঘ। হইলে চামেলি ফুলের পাত ঘ্বতে 
ভাজিয়া সেই ম্বৃত ঘায় তুলি করিয়া লাগাইবে। ভেড়ার 
দুগ্ধে কুল্লি করা. অতিশয় ফলদাফুক। উত্তম সদা খৈয়ের 
বা সোহাগার খৈ গুড়া করিয়া মধুর সহিত উক্ত ঘায়ের 
উপর প্রয়োগ করিবে 


পেট হইতে বমন? 


পেষ্ট হইতে ১ মন হইলে রোগীকে শীতল রাখিবে। 
একটা মাঁজুফল চর্ণ করিয়। ১ পোয়া জলে মি$রীর 
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সহিত শিদ্ধ করিয়া খাঁওরাইবে রক বন্ধ হইব | আর 
বদ্যপি অতিশয় বমন হয়, তাহা হইলে অর্দধান পরিমাণ 
অহিফেণের সহিত দুই ঝুঁচ কপূর এবং ৩ কচ পরিমাণ. 
আত্রের কসির গুঁড়া মিলিত করিয়া খাওয়াইবে |... 
দুল হইতে, রা । 
ঈান্তের গোড়া হইতে বদ্যপি রক্ত নির্গত হয়, তাহ! 
হইলে নিম্নলিখিত কয়ট। দ্রব্য সিদ্ধ করিয়া, কুল্লি করিলে 
ভাল হইবে। যথা; 2 
জামের ছাল ' পিয়ারার ছাল 
কুরচির বা বাবমার ছাল নিমের ছাল 1. . 
আমের কলি গু ড়াইয়ী কিম্বা আয়াপানের রস দাতের 
গোড়ায় লাগাইবে:। 
অরুচি ব.অজীণ |... 
আহার করিলে যদি পরিপাক না হইয়া পেটে তার 
বোধ হয়; অথবা অঙ্গ বা টয়া চেঁুর উঠে, দাত্ত কর 


ঝা. অতিরিক্ষ হইয়া থাকে। এম থলে গন ও লঘু 
শা 


[২] 

আহার করিবে”: নকুরে ন্নতী প্রকাশ পাইলে, 
আহারান্তে জলের পরিবর্তে সত দোডীওয়াটারের জলের 
সহিত কিঞ্চিৎ নৌডা মিশ্রিত করিয়া পান করিবে । 
সোডা « কচ, কয়লার গুঁড়া (ছাকা) ৫ কচ, শুটের 
গুড়া ৫ ঝুচ এবং ত্রিফলা া ূর্ণ ৯, ঝুঁচ একত্রিত করিয়া 
টয়া টেকুর, পেটভার ন্ট হইবে ও. দছাস্ত পরিষ্কার 
হইবে৷ 


“অনীর্ঘ চিকিৎসা । 


কোন্‌ কোন্‌ দ্রব্য আহার করিয়া! অজীর্ণ হইবে ফি 
আরোগ্য হয় তাহা নিশ্গে লিখিত'হইল। খা 

দুগ্ধ পান করিয়া অজীর্ণ হইলে "মাঠ, ই 
কিন্বা! লগুন খাওয়াইবে 1, _মৎস্যু আহার করিয়া অজীর্ 
হইলে কাজী সেবন করাইবে। মাংস খহিয়া অঙ্গীর্ণ 
হইলে কীজী বা যবক্ষার সেবন করাইবে । ঝাল খাইয়। 
অজীর্ঘ হইলে কটু তৈল দ্িবে। চাউল খাইয়া অজীর্ণ 
হুইলে উষ্ণ জল ব্যবস্থা করিবে। কদবেল কিন্বা৷ কেও্দ 
(কেউদ) এই দ্রব্যঘয়ের কাথে সকল কলের বীজ ঘটিত 
অজীর্ণ ভাল হয়। অজীর্ণব্টিত আর্ম পড়িলে লটিয়া- 
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শাকের মূল বাটিয়। খাওয়াইলে ভাল হইবে । বদি অন্ন 
খাইলে অজীর্ণ ছয়, তবে: লব ও. জবানী (জোয়ান) 
একত্র করিয়া, বা শীতল জল-খাওয়াইলে ভাল হয়। কোন 
প্রকার শাক খাইয়। অজীর্ণ হইলে সর্প. বাটয়! খাওয়া- 
ইবে। মূলা প্রভৃতি খাইয়া, অজীর্গ হইলে নারিকেল 
দিবে। তরকারী খাইয়া অজীণ হইলে তিলের গাছ 
পোড়াইয়া এ ছাই জলের নহিত খাওয়াইলে ভাল হইবে। 
স্বত খাইয়া অজীর্ণ হইলে লেবু! মরিচ ও মাঠা দিবে। 
“তৈলে অজীর্ঘ হইলে কীঁজী দিবে। শীতল অন্নে অজীর্ণ 
হইলে কীক্জী পান করাইবে1 মদ্যপানে অজীর্ণ হইলে 
চন্দন ও গেরি স্বত্িক] একব্র-করিয়! খাঁওয়াইলে ভাল 
হয় এবং স্বত ও চিনি খাওয়াইলেও ভাল হয়। মিঠাই 
খাইয়া অজীর্ণ হইলে লবঙ্গ ও জল খাওয়াইবে। ধুম- 
পানে অশীর্ঘ হইলে আমলকী পেটে বাঁধিয়া রাখিবে ! 
আমে অজীর্ণ হইলে মিচরী, বিছা দুধ নেবন করাইবে। 
অঙ্গ উমার হইলে কিবা বুকন্ধাল। করিলে আদার র্‌স 
খাওয়াইলে ভান হইবে।' টা 





ইত বা, রর 84 ৃ 
অন্সের পীড়া থাকিলে হারের পূর্বে কিক্চি্চ লন 
গ্নং 
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খাইবে, তৎপরে আহার করিবে। মি; অল্প ও স্বত 

নিষেধ ।  দুগ্ধের সহিত চুনের জল অর্ধ ছটাক পরিমাণে 

মিশ্রিত কবিয়া পান করিবে। লোডা বা সাজিমাটি 

৮ বা ১৭কুঁচ মাত্রায় ৫ কচ খড়ি মিশাইয়া খাইলে 

তাং নিত বুকষালা: ভাল হয়। | 
খড়ির গুড়া ৫ কুঁচ। তামাকের গুলের গুড়া & ঝুঁচ 

এবং ত্রিফলা ূর্ণ ১০ কুঁচ এই কয় ভব) একত্রিত করিয়া 
দিবসে তিনবার করিয়া খাওয়াইবে । 


 অন্পিতত। | 
আমলকীর রম এক তোল! ও মধু এক তোল। একত্র 
মিশ্রিত করিয়া পান করিলে এই রোগ নষ্ট হয়। প্রত্যহ 
তিনবার করিয়া চিরেতার জ্গল এবং চুনের জল 
খাইবে। কিছা খড়ির গুঁড়া ৫ বা ১, কচ কিন্বা বংশ- 
লোচন & কচ, ও কচ নিশীদলের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
তিনবার করিয়া খাইবে। . 


.. আমাশয় |. 
আমাশয় রোগে ঈষপ্গুল বা বিহিদানা উদ্তমরপ 
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পরিক্ষার করিয়া মিচরীর সহিত একতোল! পরিমাণে 
দেড়: পোয়া জলে তিন চারি ঘণ্ট] ভিক্কাইয়! দিনান্তে 
দুই তিনবার পাম করিতে দিরে। অনেকবার দাত্ত 
হইলে দীলিমের খোসা ও ঈষপ্গুল.প্রতোেক এক তোলা 
গুঁড়া করিয়া তিনগী পুরিয়া রদ্তত করিবে ও দিবসে 
তিনবার খাইতে দিবে । টুল .ছুলিয়া, জলে 
সিদ্ধ করিবে পরে সেই. জল শীতল হইলে পান করিতে 
দিবে।. একটা কাচা বেল দুই ভাগ করিয়া বিচিগুলি 
বাহির করিয়া ফেলিয়া বিচির চ্থানে জোয়ান এবং 
নোহাগা দিয়া পূর্ণ করিবে । পরে কাঁশীর চিনির 
সহিত খাঁওয়াইবে। পীড়া গুরুতর বোধ হুইলে এ 
বেলের মধ্যস্থলে দুই. সরিষা পরিমাণ আফিং গর্ভ 
করিয়া রাখিবে এবং. অগ্নি হইতে উত্তে।লন পূর্দ্মক 
আফিং বাহির করিয়া ফেপরিয়া উক্ত বেল খাওয়াইবে । 
এই পীড়াতে কীঙ্গির জল অতি উপকারী আমাশয় 
রোগে নিশ্মলিখিত উধ বিশেষ ফলদায়ক। রঃ 

কুরচির ছাল এক ছক, মৌরী, এক তোলা 
বেলশু্টা : অর্ধ ছটাক,, রাবার সদ ছুই তোলা 

অর্দসের: জল. দিয়া নিদ্ধ করিয়া অ্ধপোয়া ক্কাথ প্রস্তত 
করিবে |, ইক্কাথ, অর্ধছটাক: পরিমাণে প্রত্যহ তিন- 


বার অথব! চারবার [সেন রাইহে এক আমা 
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পরিমাণ কোচের শীকড়-ও ২ তোলা মরিচ বাটিয়া 
খাওয়াইলে এই রোগ ভাল হয়। কদ্কেলের পাতার 
রম মধু দিয়া খাওয়াইলে উপকার দর্শিতে পারে । এই 
রোগ পুরাতন হইলে আঁফিৎ ব্যবহারে ফল দর্শায়। 

ছুই তোলা পাল্নে মাদাঁরের রন মধুর সহিত পান 
করাইলে আমাশয় ভাল হয়। রক্ত আমাশয়ে কুরচির 
ছাল অতিশয় উপকারী । .. 

পথা--ছাগগুগ্ধ, পানিফলের গুঁড়া এবং মিচরী জলের 
ঘহিত পাক করিয়া খাইতে দ্রিবে। ০7 


পাতলা! ছান্ত বা চিজ রং 


_বারস্থার তরল ভেদ হইলে, ৃ 
চা খড়ির গুঁড়া ছাকিয়] পচ কুভ 
. খদির গুঁড়া ছক্কা পাঁচকুঁচ 
ছোট এলাচের গুঁড়া ঘুইক্ুচ 
্ারুচিনির গুঁড়া . পস্কাকুচ 
একত্রিদ্ধ করিয়! একটি পুরিয়। করিয়া প্রত্যেক সতের 
পর খাওয়/ইবে).. খেল ইহান্ডেনউদ্বকা'র করে । .. 


[ ৩১ ] 


দারুচিনি দুই আনা, মরিচ আটটা; 

আফিং অর্ধ ধান, জল- অর্ধ ছটাক 
পর খাওয়াইবে। ইহাতে নিশ্চয় ভেদ বন্ধ ইইবে। 
কিন্ত বাহারা আক্ষিং সর্কদা ব্যবহার করিয়া থাকেন, 
তাহাদের ইহাতে বিশেষ উপকার ইইবা'র মস্তাবনা 
নাই। টাহাদিগের পক্ষে ন্বিধিত অধ রী 
করিবে |. যথা), 
আমের কুষি গুড়া চার কুঁচ। চা চেহারা তিন কুচ 
কটকিরির গুড়া অর্ধ কুঁচ। ছোট এলাচের গুঁড়া তিন কুচ 
একত্রে এক পুরিয়া করিয়া সিরাত 
এক পুরিয়! করিয়। খাওয়াইবে। কিবা খদির পচ 
কুচ, বেলশু ঠার গুড়ী'দশ কুচ একতে এক পুরিয়। করিয়া 
মধু সহ এ নিয়মে খাওয়াইবে।. ' 





এই রোগের জা কপ রং আনদাঙ্গ দশ 
কুচ পরিষাণে কিঞিৎ চিনি খা শিচরীর লহিত খাওয়া" 


[ ৩২ ] 


ইয়া শরীর আৰত করিয়া রাঁখিবে । আবশ্যকমতে এক 
ঘণ্টা পরে পুনঃ পুনঃ তিনবার খাঁওরাইলেই যথেষ্ট হইবে। 
ইহাতে উপকার না দর্শিলে নিম্নলিখিত ইষধ ব্যবহার 
করিবে। 

খদির পাঁচ কচ, কপুর পাচ ঙ্চ 

মরিচের গুড়া পাঁচ কুচ 

একত্রে এক পুরিয়া'প্রস্তত করিয়া প্রত্যেক দাস্তের পর 
খাওয়াইবে। কিনা 

হিং এক কচ, ফি ইক 

84 রিচ চর্ণ ছুই কুচ 
মিশ্রিত করিয়া, তিনটী বটিকা প্রস্তুত করিবে প্রত্যেক 
বাটকা এক ঘণ্টা! অন্তর খাওয়াইবে, । 
নঙ্কার গুড়া... দেড় কচ 
কপূর ক কচ ৃ 

ইহা দুই ব। তিন ঘণ্টা অন্তর ফেবন করাইবে। এক জন 
সুবিজ্ঞ ডাক্তার কহেন যে, ইহার -অপেক্গ৷ ওলাউঠার 
ভাল উষধ আর নীই। যে স্থানে ওলাউঠা হইতেছে 
সেই স্থানের ব্যক্তিগণ এই'গ্ুষধ প্রত্যহ ব্যবহার করিলে 
এই রোগে আক্ষাস্ত হইবার কোন অশঙ্কা থাকে না । 
অতি শর মাত্রায় মকরধ্র্জ বিশেষ উপকার করিতে 
পারে। বরফ ইহীর এক মহৌষধ: অস্তিশয় পিপাপা 


[৩৩] 
থাকিলে বরফ কিছবা নিক্গলিখিত উৎধ ব্যবহার করিবে। 
বখা ০ 
রিনা কাসীর িি স্টক 


জল অর্ধ সের 
যথেচ্ছ। পাঁন করিতে দিবে |... 
ব্রফে যদি বমন নিবারণ না. হয়, তাহা হইলে নিশ্স- 
লিখিত উষধ ব্যবহার করিবে ।, য্থা 
কুল আঁঠির শলাব, অতি চারা 'খেসুরের কলি। 
অতি ছোট নারিকেল মুচির শ্লাস, সাদা চন্দন ঘ। 
মধুর সহিত চাটিতে দ্রিবে | সাদা সরিষা! বাটিয়া পলন্তা 
করিয়া পেটে লাগাইলে বমন ভাল হয়। মরিচ পোড়া- 
ইয়া ধৃম আন্্াণ লইন্সে হি বন্ধ হয়। 
৪৮ স্বৃত। 
আমলকী, মধু 
চিনি). . 
প্রত্যেক মভাবে মিলিত : করিয়া, মুখে রাখিলে হিন্কা 
নিবারণ হয়। শুঠ চূর্ণ করিয়া-দেছে উততমনূপ*মালিস 
করিবে । জোয়ান হা ছড়ি ফিদাইয়া জলপান করিলে 
হিক্কা বা  বমন নিবারখ হয়। 4.8 
অনেক বিজ্ঞ চিকিংক ছেল যে এই. রোগে কোন 
উষধ গ্রয়োখ ৪8515 


খাঁওয়াইলে বিশেষ. ফল দর্শায়। -উধধ দ্বারা অপকার 
ভিন্ন উপকার হয় না না 





[৬] 


অধিক পরিয্নীথে রক্ত নির্গত হইলে ব্রিফলা ও মাজু- 
ফল চূর্ণ করিয়। নিদ্ধকরিবে, পরে শীতল হইলে এ জল 
পান করিতে দিবে। ফটকিরি ছুই কচ পরিমাণে 
প্রত্যেক দাস্তের পর খাওয়াইলেও রক্তরোধ হইবে। 
আয়াপান বা বিশ্ল্যকরলির পাতার রম এক কীচ্চা 
পরিমাণে ২1৩ বার খাঁওয়াইলেই কিম্বা রাঙ্গা গোলাপের 
পাঁপড়ি সিদ্ধ করিয়া খাওয়াইলে রক্ত ভেদ বন্ধ হয়। 


হ্মি। 


আনারনের পাতার রদ বা 'তেট পাতার রস. প্রাতঃ" 
কালে, অর্ধ ছটাক রা কিক্িং লবণের. সহিত 
খাওয়াইবে। কিছ্বা বাড়ি শীকডের ছাল (রড়াগাছ 
হইলে ভাল হয়) অন্ধ টাক, জল দ্‌শ ছটাক দিদ্ব 
করিয়া পাঁচ ছটাক থাকিতে. নামাইরে। ইহার এক 
ছটাক পরাতে খাওয়াই (আরঙ;তিনবার.এক বা আধ 
ঘণ্টা অন্তর খাগয়াইবে।. তংপরে অর্ধ, ছটাক পরিশুদ্ধ 
রেড়ির তৈল ত্রিশ ফেঁটটা টার্পিনের সহিত খাওয়াইলেই 





[আ] 
রুমি বাহির হইবে। *সবোময্দ ঘফ তোলা পরিমাণে 
মধুর, হিত দুই বারু খাওয়াইয়! তৎপরে উক্ত বা অন্য 


কোন, প্রকার জোলাল্প দিবে। ঘেমত বেলপাতার র 
কিন্বা একটা বা অধিক অবস্থানুসারে খাওয়াইরে।. 


ও পেটের শুল।.. | 


ঈষৎ উঞ্ণ জলে ন্রাণীকে অধ টা বা তিন কোয়াটর 


তর লাগাইয়া মেক দিবে এবং দিক্ষণখিত বধ 
সেবন করাইবে। বর; 7 রি | 


-. জোয়ান প্‌ কচ. 
৭ মৌরি 7 ক 
জবি ০ ১ 


ধান বা তে লা 
জোলাপ দিবে 
রোগীর কষ্ট পি ব্বিক হয়, তাহা তিতির 
কুচ ওজন আফিং, ৪ ভাগ, করিব, 'তাগ্ধার-এক. এক্‌ 
ভাগ যে পর্যাস্ত শুস্থ না হয়, বই পর্য্যন্ত ২৩ ঘণ্টা 
অস্তর উক্ত তিনটি উধধের সহিত মিসাইয়া খাওয়াইবে। 





যে কোন কারণেই হউক পে ূ 
শয়কষ্ট দায়ক হয় তাহা লি তং খাওয়া 
ইলে তৎক্ষণাৎ ভাল হইবে রি | 
আফিং এক রঃ চচের চধশের একাংশ 
জোয়ান ৪ কচ রঃ 
দিদ্ধি ৪ কুচ 
গুটচুর্ণ কুচি 
এই চারি ভ্ব্য একত্রিত করিস ২টি পুরিয়া বান্কিবে। 
ইহার এক পুরিয়া, খাওয়াইলেই ফাতনা নিরারণ হইবে। 
আবশ্যক মতে দুই এক. ঘটা: পরে অপর পুরিয়াটিও 
খাওয়ান বাইতে। লারে।.. কিন্তদুষ্পচ সামগ্রী ভোজন 
করিয়া পেট কাষডাইলে-সেই )নরুর ভ্রব্য যে পর্যন্ত 
নির্গত হইয়া নাষায়যে পর্যন্ত উক্ত ইষধ দেওয়া বিধেয় 
নহে। 
কোষ্ট বন্ধ হইয়াও কখনচফ্ঈন:পৈউ কাঁমড়াইয়। গাকে, 
এমত স্থলে কোষ্ঠ: পরিসর, করণ জনা বিরেচক উষ্ণ 
ব্যবহার করা কর্তব্য পি নি 


[৩৭] 
কোবন্ধ। 
স্বাভাবিক কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে হিরাকস অর্ধ কুচ, 
মুসব্বর ১ কুঁচ প্রত্যহ পরাতে খাইবে | কিনা সোণা- 
মুখী চূর্ণ অগ্ধতোল৷ গুলর্কদের সহিত বড়ি পাকাইয়। 
রাখিবে, একটী করিয়া প্রত্যহ খাইবে ॥ একটু তেঁতুল ও 
মিচরী রাত্রে ভিক্গাইয়া! পরাতে সেই সরবৎ পান 
করিবে। 
ভগন্দর [ 
ইহাতে শন্ত্রচিকিৎসাই অতি উৎকৃষ্ট, কিন্তু হাপর- 
মালির আঠা স্থানিক প্রয়োগেও বিশেষ উপকার হয় 
ও অনেকের এককালীন আরোগ্য হইয়া বায়। ভূতে 
অনেক বার পোড়াইয়া (ধে পথ্যন্ত রুষ্বর্ণ হইয়া না যায়) 
ফাকি করিবে উহা তিসির তৈলের মহিত বা জলের 
সহিত পিচকারি দিলে ভাল হইতে পারে। তাহ 
একবার করিয়া পিচকারি ঘিবে। 1. 
নি উপর -বেদন। 


চি] 


[ ৩৮ ] 


সেক দিবে । যদ্যপি এমত বেদন! হয় যে পেটের উপর 
একট। ,কুটা বা কাপড়ের. ভার নহে.না এমত অবস্থায় 
রোগীকে স্থির রাখিবে। যাহাতে দাস্ত না.হয় এমত 
চেষ্টা করিবে; অহিফেণ ইহার একমাত্র ুষধ বলিলেই 
হয়। অর্ধ কুঁচ মাত্রায়.তিন বা চারি ঘণ্টা অন্তর সেবন 
করাইবে। দুগ্ধ পথ্য"). পোস্তার টেড়ী-দ্িদ্ধ করিয়া 
নেক দিলেও উপকার হয় । যাহা হউক ইহা হইতে অতি 
সঙ্কট পীড়া জন্মিতে পারে যদ্যপি প্রনবান্তে ক্রমে বৃদ্ধি 
পায়। সিদ্ধির পুলটিশ ঈষৎ উষ্ণ করিয়া পেটের উপর 
লাগাইলে বেদনার উপসম হইবে । 


বাহ্যিক বলি বেদনাযুক্ত হইলে, খুলকুড়ি, তুঁইকুমভী 
জলে সিদ্ধ কবিয়া গুহ্যদ্ধারে তাহার ভাবরা ইবে। গেঁঠে 
হলুদ গুঁড়াইয়া বন্তে টাকিয়া সেই চুর্ণে মনসানিজের 
আঠা দিয়! মলদ্বারে প্রলেপ 'লাগাইবে এবং এ স্থানে 
অগ্নির তাপ দিখে দুই এক 1.সণ্ভীহএইরূপ.করিলে 
বাহুবলি নিঃশের 'আরোগ্য হইবে। হরিতকী চুর্ণ গুড় 
দিয়া খাইবে এবং বলিতে প্রলেপ দিবে। ঘোষাল 
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ফল সু্ষ চূর্ণ করিয়া কিঞিৎ গুড় দরিয়া এক টুকরা বস্ত্র 
মাখাইয়া বাঁতি করিধে বেই বাতি. মলদ্বারে প্রবেশ 
করাইয়া রাখিবে। ইহাতে অন্তর্জলিও ভাল হয়। 
২ ০. ৯ কট এ্টিতান 
1 শুষ্ঠি বনজওল 

এই চারিটী দ্রব্য নমভাগে ুর্ণ করিয়া বত হইবে তাঁহার 
লমভাগ পুরাতন গুড়, এই সব দ্রব্য একত্রে পাক করিয়া 
চুলা হইতে নামাইয় তাড়দ্বারা বীজমারিবার ২ মত এক 
তোলা পরিমাণে মোৌদক করিবে ] মেইদি মূলের ছাল 
ও শুষ্ঠি একত্র বাটিয়া প্রলেপ দিলে নগ্তাহের মধ্যে অশ 
ভাল হইবে। | 

তিল, কাচা রিড, 

চাউল ও. পচ] কল! 
এই সকল দ্রব্য দধি দ্বারা পেষণ করিয়া চারি দিন গ্রলেপ 
দিবে 7. পান্ষিলে'আরোগ্য, হইবে ৭. 


গুহাদ্ারের বেদনা] 


রহ জনের মেড. নিয়া, আকিং গনি প্রলেপ রি 
কিস্বা লবণের ছোট পঁটনি: রিয়া আগুণ তাতাইয়া 
মেকদ্িবে। 


[ ৪, 4 
শিরঃপীড়া বা মন্তক'বেদন] | 
তেজপাতা বাটিয়া রগে লাগাইলে শিরঃপীড়া তাল 
হয়। লবঙ্গ পোড়াইয়া তাহার ধুম নাস লইবে। উঃ 
জলে সাদা সরিষা বাটা মিশাইয়৷  পদছ্য় ডুবাইয়া 
রাখিবে। অস্তকে শীতল জল প্রয়োগ করিবে। কোষ্ঠ 
বদ্ধ থাকিলে বিরেচক আবশ্যক । পিত্বাধিক্য কারণ 
হইলে নিসাদল চিরেতার জলের সহিত সেবন বিধি। 
রক্তচন্দন ঘষিয়া কপালে লাগাইবে। আফিং জলে 
ঘষিয়া রগে প্রলেপ দিবে । কেলেক্সিরার ছোট পুটুলি 

রগড়াইয়া তাহার আত্্রাণ লইবে। | 


 অর্থকপালিয়!। 
অর্ধীকপালে . বেদনা হইলে & দিকে উক্ত ইষধ.লাগা- 
ইবে। এতদ্যতীত ভিন্ন ভিন্ন কারণে ভিন্ন ভিন্ন উধধ 
প্রয়োগ করিবে। যেমত খতু বন্ধ হইয়া শিরংপীড়া 
হইলে খডু হইবার গুষধ বাবছার্্য। কলিচুনের সহিত 


ধুতুরা পাতার রব মিশ্রিত করিস উহা পানে লাগাইয়া 
বেদনার দিকের রশে বাইয়া রাখিবে। 
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ফিকবেদনা | 
গরম জলে আকিং ঘা ধুতুরার পাতা ফেলিয়া লেক 

দিবে। ধুতুরা পাতার রন পুরাত্তন স্বতের সহিত এ 
ন্ডানে মালিন করিবে । প্রত্যহ ছুই তিনবার কুরিয়! 
নিন্মলিখিত উষধ ব্যবহার করিবে । যথা ১-- 

নিষাদল তিনক্কুচ 

নিমছালের ক্কাথ অর্ধ ছটাক.. 
ইহাতে বলকারক দ্রব্য ব্যবহার করা উচিত 3 যেমত 
দুগ্ধ, ভিস্ব মাংস ইত্যাদি। 


মস্তক 'ূ্ণন। 
ইহাতে পরিশ্রম কর! উচিত নহে । হিরাকন অর্ধ 
কুচ, অদ্ধ ছটাক চিরেতার-ক্ষার্ধের সহ-দিবসে তিনবার 


করিয়া খাইবে মস্তক শীতল রাখিবে 1 বলকারক 
ভ্ব্য ভক্ষণ করা উচিত? 


 ষদ্যাপ রোগার নি, [রয় হুইয়া থাকে, 
হনিদা বহার বে 
তবে অনপ্তমূল' বা রবে। কুচিল,র 
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বিডি চূর্ম করিয়া সর্প তৈলে ভাজিয়! এ তৈল মালিস 
করিবে। 


নিমছাল “ '.. এক ছটাক 
চিরেতা। অর্ধ এ 


আপাঙ্গের শিকড় এক তোলা , 
এই কয় দ্রব্য এক সের জলে সিদ্ধ করিয়া এক 
পোয়া, থাকিতে নামাইবে, উহার অর্ধ ছটাক ছুই কু 
নিন'দল দিয়া দিবসে তিনবার করিয়া খাওয়াইবে | 


হ্চ্ছ!। 
নানাকারণে মৃচ্ছ1 হইয়া থাকে, ভঙ্জন্য ভিন্ন ভিন্ন প্রকার 
চিকিৎসা । মত্তকে শীতল স্বর বা ৰরঘ প্রয়োগ করিবে। 
পদ্দদ্বয় গরম জলে নাদা ষরিযা পেষিত মিলিত করিয়া 
ডুবাইয়া রাখিবে। মুদ্ছ্টার সময় জলের ঝাপটা মুখে 
মারিবে। গলার কিন্বা বুকের বন্ধন সকল খুলিয়া দিবে। 
বারস্থার হইলে একটা কাল ধুতুক্কার ফল ভাঙ্গিয়া তাহার 
একটা বীদে লইরা বাটিবে ও র্ধ ছটাক ছলে গুলিয়া 
তিন ভাগ ফেলিয়া দিবে+ যাহা অবশিষ্ট থাকিবে তাহা। 
এক' ছটাক জলে মিতিত করিসা তিন কী (নমন্ত 
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উত্তমরূপে নাঁড়িবে) ফেলিয়া দিবে, ইহার সিকি অংশ 
পারায় জলে নাড়িয়া তিন অংশ ফেপিয়া এক অংশ 
লইবে। এইরূপ দশবার করিয়া যে জঙ্প হইবে তাহা এক 
তোলা করিয়া প্রত্যেক মুক্ছণার পরে মেবন করাইবে। 


: মুগী। 


এই রোগ প্রায় অমেক সময়েই গরমীয় ব্যারাম 
বম্পকাঁয় ঘটিয়া৷ থাকে। তথায় অনন্তমূল বা সালসা 
ব্যবহাধ্য । 
আতৈচ তিন কুচ 
কপূর' ছুই কুচ 
রোগের বৃদ্ধি দেখিয়া মধুর সহিত বারবার সেবন 
করাইবে। | 47 


রে 
রনী কি এনে এ বেরা বা 


যায়। যখা।_পঙগুখের দিকে, পাশের দিকে ও পিঠের 
দিকে।' এই রোগে গুলি ও গাঁজার ধুষ অতিশয় উপ- 
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কারক। পিঠের শিরঞ্ীড়ার উপর একটা সরু লহ্বা 
খোলে বরফ রাখিয়া স্থানিক প্রয়োগ করিবে, ঘন অন্ধ- 
কার ও নিস্তব্ধ রাখিবে। কোন" স্থানে কাটিয়া যাইলে 
বা কোন আঘাত লাগিলে বেই স্থান পরিক্ষার রাখিয়া 
জল-পটি বা ক্ষতে অন্য কোন উষধ প্রয়োগ করিবে। 
বাকবপত্র বিছানায় রাখিবে, । ধুতুর! পাতার রদ ও 
পুরাতন স্বত একত্রিত করিয়া ঈষৎ উষ্ণ করিয়া সর্বাঙ্গ 
বিশেষতঃ পিঠের শিরদাড়ার উপর মালিন করিবে । 
চ্গাতে যেরূপে ধুতুরা প্রয়োগ ব্যবস্থা. যেইরূপ যুতুরার 
বীজের জল প্রয়োগ করিবে। অক্লমাত্রায় ২৩ ঘণ্টা 
অন্তর সিদ্ধি খাওয়াইলেও বিশেষ উপকার দর্শিবে। 


! রি 

শুসনি শাকের রস "ধুর সহিত খাইলে নিদ্রা 
হইবেক। সিদ্ধি বা অহিকেণ অন্লমাত্রায় প্ররোগ 
করিলেও নিদ্রা হয়: কিন্তু কখন২ ইহার বিপরীত 
ফল ঘাটয়া থাকে । " 


1. 
রোগীকে দর্বপ্রকারে 'নুস্থির ফ্লাথিবে | খস্তক শীতল 
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রাখা কর্তবা । রোগ বলবান্‌ ইইলে খাড়ের উপর 
বেঝেস্তারা দিয়া ক্ষত রাখিবে, যাহাতে শুকাইয়া না 
যায়। গুসনি শাক ব! উহার রস ষন্ধ্যার সময় এবং 
সোণ! বেঙছের ঝোল খাইতে দিবে । বলকারক বা গুরু 
আহার নিষিদ্ধ। একতোলা অনস্তমূল ও ধুতরা ফলের 
একটা বীজ চূর্ণ করিয়া উভয় চুর্শই এক ছটাক তিলের 
তৈলে উত্তমরূপে ভাজিবে। পরে এ তৈল ছাকিয়! 
রাখিবে; স্থানের পুর্বে অনেকক্ষণ পর্য্যন্ত মর্দন করিবে । 
কপূর ইহাতে উপকারী । 


কুকুর বা শিখা-দখশন | 


.কুকুর ও শৃঙ্গাল পীড়াগ্রস্ত হইলে যদ্যপি দংশন করে, 
তাহা হইলে রোগী উন্মতের ন্যায় হয়। মন, সর্ধদা 
চঞ্চল ও অস্থির থাকে এবং অনিদ্রা ও এক প্রকার 
বিশেষ মানসিক ক্লেশ সঙ্ছ করিতে হয়, এই রোর্গ অতি 
ভয়ানক; প্রায় আরোগ্য হওয়া কঠিন। রোগী জল 
দেখিয়া ভীত হয়, জলীয় দ্রব্য পান করিতে অত্যন্ত ভয় 
ও কষ্ট বোধ করে। কোন কোন নুবিজ্ঞ চিকিৎনক 
করিক্াঁছেন যে, বরফ এই রাগের একমাত্র উবধ ; ইহা 
 বথাইচ্ছা খাইতে “দিবে । কাঁটি বিষ বা মিঠাবিষ এক 
কুচ পরিমাণে এক সের জলে সিদ্ধ করিবে পরে & জল 


[» 

অদ্ধেক ফেলিয়া দিবে, বাক্কি জলে পুনরায় ততোধিক 
জল মিশ্রিত করিবে এরূপ তির্নবার জল ফেলিয়? ও 
যোগ করিয়া ঈষৎ উষ্ণ থাকিতে থাকিতে অর্ধ ছটাক 
পরিমাণে দ্িরসে তিনবার বা চারিবার করিয়া সেবন 
করিতে দিবে-। হরিতকী ফাকি করিয়া মধুর সহিত 
খাইতে. দিবে অর্থাৎ দাস্ত পরিফণার রাখিবে। আপাঙ্গ 
ফুল কিন্বা ধুতুরাবী অতি অল্প পরিমাণে চিনির 
সহিত খাইতে দিবে। 'সুলতাঁনি বাত (ওজনে এক 
আনা মাত্রায়) কলার সহিত খাওয়াইলেও উপনম হয় । 





সদ্দিগরমী। 
সপ্দিগরমী অর্থাৎ মস্তকে অধিক রক্ুরঞ্চালন হইয়া 
রোগী এককালীন মুচ্ছিত ও অজ্ঞান হইয়া থাকে । 
মস্তকে' শীতল জল সিঞ্চন পূর্বক নমস্ত শরীর উ্চজলে 
বিশ মিনিট ডুবাইয়া রাখিরে। ধুতুরার বীজের জল, 
চ্াতে যেরূপ" প্রয়োগ করিতে হয়, সেইরূপ প্রয়োগ 
করিবে।, শ্বেত সর্ষপ বাটিয়া .একটা কাগজে করিয়া 
১ ঘণ্টা কাল পদ্দদ্য়ে ইরা রাখিব | 
্‌ মা্যপানে বিবি. 
মদ্যপানে বিষক্তিয়া হইলে. অনিদ্রা, নানাপ্রকার ভয়- 
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ও অসুস্থতা ঘটিয়া ধাঁকে-। - কোষ্ঠ পরিক্ষার রাখ! 
আবশ্যক |. এই নিমিত্ত 
 সোণামুখী ২ তোলা, - ' ধনে 15 তোন্া . 
তেতুল ১ তোলা; মিচরী ৪-তোলা, 
এই কয়েকটী দ্রব্য ১।* ছটাক জলে: ২ ঘণ্টা! পর্যন্ত 
ভিঙ্কাইয়া রাখিবে'; পরে ছ্াকিয়া' এককালে পান 
করিতে দিবে । ইহার পর কপূর ২কুঁচ ও অকিং 
১ ধান পরিমাণ পাঁচ-ব! ছয় ঘণ্টা বাদে সেবন করাইবে। 
তৎপরে ;_ -নিম্বছাল ১ ছটাক, চিরেতা ॥* ছটাক 
শুট : ১ তোলা,. মরিচ ২ আনাভর 
তিন পোয়া জলে একত্রে দ্বিদ্ধ'করিরা শেষ ১ পোরা 
থাকিতে নামাইবে | উহার অর্ধ'ছটাক দিবসে তিন- 
বার করিয়া! দেবন কর্হিবে। বুকত্থাল। বা. অন্য কোন 
প্রকার অনুখ থাকিলে তৎপ্রকার ইহার সহিত ২ কচ 
সোডা কিছা খড়ি মিসাইয়া খওয়াইলে ভাল হয়। 


বৎপাড়া। 1. 


নত বৃদ্ধি হইলে উপরে পেঁপের আটা! প্রনেপ দিবে, 
কিন্বা সমুদ্রের ক্যানা (কন্তুরা) পটল্লপজ্জের পেলতা) 
রমে ঘষিয়৷ এরূপ করিবে ।' মতস্যের তৈল.ও পেঁপের 
আটা একত্রিত করিয়া হস্তে ঘর্ষণপূর্ক যরুতের উপর 
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মালিস করিবে। কাল লরিধার খইল পুল্টিস করিয়া 
ঈষৎ উষ্ণ থাকিতে এস্থানে লাগাইয়। রাখিবে। অপরল্ত 
নিশ্বলিখিত উষধ সেবনে ও শ্লীহা কিন্তা হী 
আরোগ্য হয় 1 ষথা /-- 

মামকচুর শিকড় ও তোলা, আপার ৩ তোলা 


গোলঞ্চ ৩ তোলা। যাকস ছাল ৩ তোলা 
শালপানি ৩ তোলা, . চিতামূল ৩ তোলা 
সৈদ্ধব ৩ তোলা, শুঠ ৩ তোলা 


তালজটার ক্ষার ৩ তোলা, : বিটলবরণ ১ তোল! 
ববক্ষার লবণ ১ তোলা, . . পিঁপুল ১ তোল। 
এই কল ভ্রব্য চূর্ণ করিয়া ৮ সের গোমৃত্রের সহিত 
পাক করিবে এবং মধুর মহিত ৩ রতি করিয়া, সেবন 
করাইবে ।কিন্বা নিক্গলিখিত উষধ দিবে । যথা) 
গোল £ ছটাক,  শুঠ১ তোলা 
নিশ্বছাল ১ ছটাক, জাঙ্গিহরিতকী ১ কাচ! 
চিরেত! অর্দ ছটাক . 
/২ সের জলে এ কত্পেক..্রর্য সিদ্ধ করিয়া ১ পৌঁয়। 
থাকিতে ছাকিয়া লইবে ও নিসাদল ৩ কচ করিয়া ॥, 
ছটাক & জলে মিশ্রিত করিয়া দিবসে তিনবার সেবন 
করাইবে। অপিচ ৩* বিন্ট পেঁপের আটা চিনির সহিত 
প্রত্যহ খাইতে দিবে। : 
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ন্যাবাও উক্ত উধধব্যিবহারে আট্রাগ্য হইয়]. থাকে । 
এই দুই পীড়াঁতে বক্কৃতৈর উপর কখন কখন:বেলেস্তা'র। 
দেওয়া আবশ্যক হয়। লালচিত্রের মূল বাটিয়া ঘর্তের 
উপর লাগাইয়া রাখিলে ফোঁনকা হইয়া! তা হইবে। 
তাহা আরোগ্য করিবার নিমিত্ত স্বত প্রলেপ দিবে । 
চক্ষু অতিশয় হরিজ্রাবর্ণ হইলে শুক্ধ পলতা৷ উক্ত পাঁচ- 
নের সহিত মিলিত" করিবে। কিস্বা-- | | 
দারু হরিজ্রা ৯ কীচ্চা, ' শু হরিদ্রা ১ কীঁচ্চা 
'ক্ষেতপাপড়। ১ ককাচ্চা, ধনে ২ তোলা 
চিরেতা৷ .॥ ছটাক, .-ক্া্ষিহরিতকী » তোল! 
এই কয়েক দ্রব্য দেড় সের জলে 'একপোয়া পর্য্যন্ত সিদ্ধ 
করিবে । উহার অন্ধ ছটাক পরিমাণে ভিন চারিবাঁর 
করিয়া খাওষ়াইবে | 
ভাবরা লইলেও' উপকার হয় । বথা 9" 
নিশ্ছছাল। গোল) শিউর ছাল 
চিরেতা, : ক্ষেতপাপড়া, 'বাকসছাল 
এই কয় দ্রব্য শিঙ্ধ করিয়া ভাবরা লইথে। 
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উদর । 


শ্বান্তারি, ৈষ্ধব, বনযাসিরী " ববক্ষার' : 

বিডি, হিং পিপুল, শু 
এই কল ব্য সমভাগে, ঢু করিয়া একতোলা প্রমাণ 
তের সহিত, ভক্ষণ, করিলে উদরীমাত্রই আরোগ্য 
হইবে । 

শ্বেত ুরণবা এক ছটাক.. মুখ অর্ধছটাক 

জা্িহরিতকী. ছুই তোলা, শমুী দুই তোলা 

ধনে এক তোলা; . শ্ুক্ষ পলত। ছুই তোল! 
এই কয়েক দ্রব্য একি করিয়া চারি দের জলে বিদ্ধ 
.করিরা একপোয়া থাকিতে নামাইবে, ইহার অপ্ধছটাক 
করিরা দশ কুচ, দোরা মিশাইযা তিন বা চারিবার 
করিয়া, খাওয়াইবে | 75757 

বিঙ্নলিখিত পথ্য শোখ বা উদরী রোগে অতিশয় 

ডন বথা ৮ 
গুধ মানবচু “চূর্ণ ছর পল, আতগ তগুল ২ ২পল দুগ্ধ ছয় 
পল, ৬ -জলছয়পল . 
পাক করিয়া দুই তোলা প্রমাণে সৈবন করিতে দিবে? 
পিপানা পাইলে. ফলের পরিবর্তে দুগ্ধ সেবন করিতে 
দিনে । 
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যকৃতের উপ্রব বেদন| | 
যন্কৃতের উপর বেদনা (অর্থাৎ যে স্থানটি কুকের নী 
সধ্যস্থল হইতে দক্ষিণদিকের গাঁজরার অন্তত) 'বে 
পর্যন্ত সহ. হয় বেদনা-্থানে সরিষার পু্লীন লাগা- 
ইবে। কিনা ধুতুরার পাতা বাটিয়া তাহার পুলটিন লাগা- 
ইবে। পেটের উপর একটা ফুানেল জড়াইয়া রাখিবে। 
চিরেতা, মৌরী 
সৌঁাসুখীর- ধক্ষতপাঁপড়। - 
প্রত্যেক অন্ধ ছটাক করিয়া ছুই মের জলে একপো'র। 
পর্য্যন্ত পিদ্ধ করিবে। ইহার অদ্ধ ছটাক করিয়ু! তিন 
কুঁচ পরিমাথে নিবাদল নিশ্রিত, করিয়া তিন চারিবান 
খাওয়াইবে। যদ্যপি. বেদনা কিকিৎ, অধিক থাকে, 
তাহা হইলে এ ধের মহিত একটী ক কাল বেগুন ঝগ- 
বাইয়া তাহার..রন অন্ধ ছটাক মিলিত করিয়া খাওর।- 
ইবে।, . 


জপ্পশপস 


হস্ত এব পদজলা |. 


মেইদি পাতা কিছ নিপা, ভি মিলিত 

করিয়া বাটিয়া হস্ত ও পদ্য লার্থাইাবে ক্লাচ হিংার 

রব খাইলে উপকার দর্শায় বটে) কিস্তুকউহী স্থায়ী নহে 
ঙ ২ 
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এবং তাহাতে এককালে আঁয়োগ্য হয়না । চিরেতা 
দিচ্ধ করিয়া তাহার ক্কাথ. পাচ কুচ নিয্লাদল মিলিত 
করিয়া! দিবসে তিনবার বা চারিবার, করিয়া খাইবে। 


আামরুল শাক কাটিয়া লাগাইলে তৎকালীন যথেষ্ট উপ- 
কার হয়। . 


- পেইজাজ।1 


ইহা পিজ্ৰ্ধি হইতে নায় টু অত্র যাহাতে দি পি 
কি লঘু আহারের সারা রর জনি রাখিবে। 
বময়ে আহার ও নময় সানি করিবে । কো্ঠ পরিষ্কার 
রাখা উচিত।, নি্াদল (তিন কুঁচ করিয়া ও জিরেতার 
দল, অন্ধ ছটাঁক' ও তাহার" সাত অর্ধ ছটাক হিংচার 
রম মিলিত করিয়া দিসে ছুই তিনবার করিয়। গ্লাওয়। 
উচিত। 


ক কী? $ 
রক শ্রজাব” হইলে: রোগীর তলপেটে ও নিকট 
সনে বরফ অভাবে শীতল জল প্রয়োগ করিবে । এক 
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কুচ ফটকিরি কিঞ্চিৎ মধু দিয়া, জলের সহিত আবশ্যক 
বিবেচনায় ফেষন করিত দিবে। ত্িফলার জর খাওয়া" 
ইবে এবং প্রশ্রাবের স্থারে, কির কল: সিছকারি 
দিবে। 





হের ন্যায় প্রসাব! 

ফটকিরি ও নিফসার জল এই" রোগে বযবছায় করিলে 
ফল হর্শিবে! ছিরাকঈ এ কুচ পরিখা তিন পুরিয়া 
করিবে; তারার, এক পুরিয়া করিয়ী দিবসে, তিন- 
বার য়া ধাওয়া বং নিস উত্যবহর 
করিবে। যথা) 

নিমছাল (তাক) ১ ছটা, নির্জন তোলা, 
শুঠ ১ তোলা, সর) সের 
শেষ অরধপোঁ়া খাব? মইাধশ্ধ ছটাক করিয়া 
দিবসে তিন বাধ করি খই দিবে £ 


:.. কডিরিক পরুন, 


: এক তোলা কটাকরি তর দু :সিফি ঘন্টা সিগধ 
করিয়া ছাকিয়া' লইবে। - “ইকীর' অধ্ধ ছটাক পরিাদে 


৩. 
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দ্লিবদে তিন চারিবার ,করিয়া সেবন করিতে দিবে। 
ইহাতে প্রস্রাব কমিয়া বাইবে। অল্প মাত্রায় টি 
দিবসে ছুই ৰা করিয়া খাইলেও উপফম হয়। 


বহম্ত্র। 


এই রোগে মাংস: বিশেষ কারিয়া' ভক্ষণ করিবে । 

আফিং ইঙ্কাতে জাতিশয় কনদারর॥ .কুয়ধূতিল ভাজা 

এবং ৫ গুড় এই ই, এব, প্রতিদিন ভোজন 

রিলে” হছূত্ ভাজহয় | মাষকলাই চরণ,হিমধু চু, 

রা র মধু সমতা খাইলে বছফুববনিবারণ হয়। যজ্- 
০০75 


বা 


পনাঁশ ফুল ৬ টন ককরযা লৈই জগ গুহা 
ভুবাইয়া পশাব করিবে মশার, বীক্ক ভুই তোলা, 
নৈন্ধব চব্রিশ পে 
তিনি ভিজান বা মি পরবিক পরিম্নাথে পান 
করিকে। ইসপস। চি চিৎ £তারা দিনে 
ভিজ্াইয়। রথে গ্ান, করিতে দির । 
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প্রসাব বন্ধ! 
রশ বন্ধ হইলে তলপেটে গরমঞ্জল ও টার্ণিন তৈল 
দিয়া সেক দিধেণ। “বা বারীকে কিযৎক্ষণের নিমিত 
গরম জলের 'টবে“বসাইধে + .. সৌরা পা্টধা দশ কুচ 
তিন চারিবাঁর খাওয়াবে |. ইহাতে ফল-না দর্শিলে 
শলা দেওয়াস্নীবশ্যক |. | 


পলি 


বিক্রি, আলা অবুযের 3 

এই করেকসি-এব্য চারি বন্টা ভিক্ষাইয়য়াখিয়:পরে 
এ জল ছাকিয়া'দপ কুচ করিয়া কোর সিশ্বাইয়? যথেচ্ছা 
পান করিতে ষিবে +- রোগ কিছিধপুরাজবী হইলে ত্রিক- 
লার জলে বিস্া নিযাল/নিনকভিাা হারপিচকারা 
প্রজাবের " তা রোটাা/িকচলস 
সহিত সঙ্াহ ভ ঞ ৃ 
চিনি, মৌরী প্রত্যেক এ কোষ রব 
ইহাতে ছটা, প্রিয়া, বাহি৭-। ইতনারাটা 
ু্ুর ভিজ জর উজ রিয়াদ, তিনবার 
খাওয়াইবে।, 
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যদ্যপি অত্যন্ত ধেদনা থাকে তাহা হইলে অর্ধেক 
গর্জন তৈল ও র্দাংখ পোত্তের,তৈল সিঝিত করিয়া 
পিচকারী দিবে। চাউঙ এবং ডি ঝ উড-একজিত 
সিদ্ধ করিয়া ইহার. পাতলা... দেড় €পীয়া লইবে 
ইহাতে সিকি তরি হইতে. অর্ধ, রি পর্বান্ত সোর! ও 





মিচরী মিশ্রিত করিয়া বখেছা গান করিতে ফিরে। 


উপদৎশ, উরি সি | 

মি ফা), 

নিগ্বের তৈন অভাবে “নারিকেল তৈল জারপোয়া, 
আপাঞ্গের যূজ ও কাল বেগুনের মুল উজ ছোট ছোট 
করিয়া ক্ষাটিয়। গরত্েক .ললকতোলা। গাঁজন বর্বাতোল 
(দেড় ছটাক পর্বাস্ক) অস্থিতে. খই সরুল দ্রব্য একতে 
ইহা সন্তাহ হ্যহায় করিলে আয়া হইবে । 

(হা: কিক, _ ভুয়া: লইফ 'নিশ্মরিখিত রুন্েকটা 
ও ঠা উদর ভি হুদা খাদ রি 
অর্ধাৎ টিটি পাট দিবে 
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রোগে রক্ত পরিষ্কার করগার্ধে অন্তরে উষধ দেবন করা 
অতি আবশ্যক এই. নিমিত্ত [ও 
৯ গোলক ৯ ছটাক। € নিম ছুটাক 
র ২ অন ২ ছটাব, ৬ চিরেতা $ ছটাক 
ও দারুচিনি ॥ ছটাক, $ জায়ফর্জ। ছটাক 
৪ কাবাবচিনি॥ ছঠাক, ৮ রেউচিনি॥ ছটাক 
এই আটগী দ্রব্য ছুই যের জলে একপোয়া পর্যন্ত সিদ্ধ 
করিয়া ইহার ভিন ক্কাচ্চা পরিমাথে দিবমে তিনবার 
করিয়া ব্যব্ার করিরে। চারি, কুছ, রিয়ার হাই- 
ডানপটান বা অভাকেন্রিসাদর,রিয়া খাওয়াইবে। 








রে িরির মিন 


[ ৫৮1 
কোববেদন। 

কখন কখন এত অধিক কোঁষ বেদনা, হয় যে। তাহাতে 
স্বর ও কোষঠ*বন্ধ হইয়া থাকে। অতিশয় উফ ও রক্ত" 
বর্ণ হইয়া বেদনা হইলে সোরা ও আফিং উষ্ণ জলে 
মিশ্রিত করিয়া একট। কাপড় ভি্াইয়। স্থানে ক্রমা- 
গত রাখিয়া উত্তমরূপে বাঁধিয়া দিবে। |] কোষ যাহাতে 

1 ঝোঁলে এমত করিয়া তুলিয়া: বাধিবে, | ঝুলিলে 
কোষ ক্রমানুয়ে বৃদ্ধি হইবে। ধুতুরা পাঁতা বাটা নিনা- 
দলের সহিত প্রলেপ দিয়া কাপিয়া রাখিবে। 


শপ পিন 


বণ 

ইহা ঘাড়ের উপর হইবে. ঘড়মাগুরা কহে, পৃষ্ঠমধ্য্থ 
শিরার উপর হইলে পৃঠব্রণ রর উপ্পর হইলে উরুস্ত্ত 
ইত্যাদি,কহি্ খাকে  . গীথয়ে মঙ্িনারগ্ুলটিস ঈষৎ, 
উঞ্চ থাকিতে নদ স্থানে প্রয়োগ করিবে, পুলটিন- 
মাত্রেই যে ,ুক, সু ॥ ক্ষত হইলে এবং ছু্ন্ধ হইলে 
কয়লা, নু্ধরূপে চূর্ণ করিয়া, পুলটিসের. সহিত মিশ্রিত 
করিবে।... পউরির।. পুলটির. দিলে উপকার হয়। 
কিন্তু রাগে এই গ্ামে-রজরন্তি ফুলের মুল বাটিয়। 
পুলাটন উষ্ণ থাকিতে দেওয়া! অতি উৎ্্ট । নিমপাতা 





[ ৫৯ ] 


নিদ্ধ করিয়। ক্ষত সুলগ/কষ্ত'করিবে । নিমপাতার 
পুলটিসেও উপকার হয়। কৃষ্লি ফুলের পাতা বাটিয়া 
তের উপর প্রলেপ দিলে ভাল হয়।, শেষেনিমপাতা 
ঘতে ভাজিয়া দেই দ্বৃতের পটি করিয়া লাগাইবে। এই 
রোগে শরীরের বল রক্ষ! করা অতি আবশ্যক | ' তেজ- 
ক্ষর দ্রব্য সকল আহার ও পান না! করিলে কোম উযধে- 

ক্ষতের উপকার ' দর্শিবে 'না এরং বলহীন হইলেই 
ক্রমে শরীরের পতন হয়। অতএব মাংস/মতস্য ও ডিস্ব 
ইত্যাদি দ্রব্য নকল খাইতে. দিবে | মাংসের ককাথের 
সহিত পোর্ট ছুই এক কীচ্া মিশ্রিত করিয়া দিবনে চারি 
অথবা ছয়বার খাইতে দিবে; দুগ্ধ যে পরিমাণে পরি- 

পাক হয় খাইতে দিবে। অন, সুজি, ময়দা ইত্যাদি 
ভক্ষণীয়। নিম.ও চিরেতা। নিদ্ধ জল দিবসে'তিনবার 
কবিয়। পান করিভেওদিজর-. :রীরের রক্ত অতিশয় 
অগ্প হইলে এক কু হিাকম ছইবার করিয়া খাওয়টইবে। 
রুষকলি' কুলগাছের মূল ব্যবহারে শস্তা্ঠীত করিতে হয় 
মাই দেখা শিয়াছে । দযপি ক্ষতে পচানি হয়, তাহ। 
হইলে অতি শক্পমাত্রায় আফিং পরাতে এ রন্ধ্যার সময় 
খাওয়াইবে। গরমধাতে একবার করিয়া বা একদিন 
অন্তর দিকে । - মাত্রা অধ, কুচ হইতে এক. কচ 
ষ্পর্য্যন্ত | 
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: মন্বার্যার্ধি4 
প্রথম হই এই 'রোগ্ে গর্জন: তৈল”(খাটি) পাচ 
ফোটা হইতে খাওয়াইতে আর্ত করিয়া ক্রমে ই্ধি 
করিবে। "আন্তরিক ও বাঁছিক উভয় অতি ফলদায়ক; 
এ .টৈল 'স্থানিক প্রয়োগ সকরিবে। এবং সর্বাঙ্গে 
উত্তম ক্বপ মর্দন করিয়। স্লীন করাইবে। দুপ্ধের সহিত 
গদ্ধক খাইতে দিৰে। “নিম, চিরেতা, 'অনন্তমূল ও 
গেল সিদ্ধ করিয়া! কাথ খাই দিত | যন্ত্রণা 
নিবারণার্ধে শয়নকালে অরামাত্ায় আফিং খাইতে দিবে। 
এই রোগ আরোগা হওয়া দুরূহ বটে, কিন্ত শর্জজন তৈল 
দীর্ঘকাল ব্যবহারে এককালীন ইহা আরোগ্য না হইলেও 
রোগের, বৃদ্ধি রোধু করে | ,.ছুদ্ধ এবং পক্ষীমাংস 
উপকারী! 


হা 

আঁকন্দের বা কাল ধূত্রার পাতায় স্বত-মাখাইয়া 
অগ্রিতে বলসাইয়া উহা (ধোদনাবুকত গাঁঠে মেক দিবে, 
তৎপরে আকদদর তুল ভাবে কার্পান তুল দিয়া 
11 রসুনের 

কর্থিয়া র'বহিত'ক্ষীর করিয়া! খাইবে। 
কম ধরার পাত বাটা তক সস লাগাই 
নিম্নলিখিত উষধ খাইতে দিবে | যথা) 
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নি অনস্তমূলঃ 

মোধামুখীঃ 
প্রত্যেক. সভিনিদন ১ 
দেড় পোয়া. খাক্িতে :নামাসট্রবে), অর্ধ ছুটাক করিয়া 
দুই বা তিনবার কষ্ধিরা৷ খাএয়াইবে । প্রতি, দ্দাট বা. বার 
ঘণ্টা পরে বেদনা স্দ্ধি হইলে কুরে এক কুচ, আফিং 
অর্ধ কচ, দোরা তিন কুচ, জায়ফলের চূর্ণ দুই কুঁচ 
একিত করিয়া খাওযাইবে ॥ শীতল, হি ও অ পরি- 
ত্যাগ করিবে । ' এই রোগ আারোগ্য হইতে সচরাচর 
দীর্ঘকাল: লাগে । . আপাক্ষের, শিকড় ঝাটয়া- ঈষৎ উণ 

করিয়া বেদনার স্থানে প্রলেপ দিবে । 


পুকুযতু-শক্িকীন। 
পুরুঘন্বহীন হইলে কিয় দিম নিঙবলিখিত উৎধ বযব- 
হার করিবে ও - তংক্ষাজীদ, স্রীজাতি হইতে দূরবর্তী 


খাকিবে। 
হিরাকস ই কু, দারুচিনি বার ক, কাবাবচন 


ছয় কচ, বিদধি ছয় কুচ একত্রিত মি্িত করিয়। 
বারটা পুরিয় কাধিবে। প্রত্যহ স্যার সময় একটা 
রি পরশে নীল শি হা 
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চক্ষ রোগ 
চক্ষু রক্তবর্ণ হওয়া প্রহং উহা! হইতে জল নিঃসরণ 
হওয়া, পিচুটিপড়া ও রান্ধিতে দুই পাতায় ক্ষোড়া 
লাগিয়া যাওয়া ইত্যাদি হইলে চক্ষু উঠা কহে। ইহা 
হইলে ফটকিরি এক কচ, গোলাপ, জল আদ ছটাক 
মিশ্রিত রুরিয়া কলমে করিয়া প্রত্যহ দুই তিন বার 
চ্ষুতে দিবে, কিন্তু উক্ত অবস্থার সহিত যদি শিরঃপীড়া 
থাকে, প্রদীপের বা ুর্ধ্যের আলোর. প্রতি দৃষ্টি করিতে 
রোগীর 'কষ্ঠ হয়, ও শরীরে 'সতিশয় ঘাতন! হয়, তাহা 
হইলে শয়নকালে অক্লমাত্রায় জীক্ষিং খাইলে; ধুতরা পাতা 
বাটিয়। চুর চতুস্পার্থে গুলেপ দিবে, এবং চু মুদ্রিত 
রাখিবে। তুলার গুটুলি' করিয়া চক্ষের উপর বাঁধিয়া 
রাখিবে। অনন্তমূল জলে সিদ্ধ করিয়া তাহার আদছটাক 
তিন কচ নিষাদলের সহিত “দিঘনে তিন বার করিয়া 

খাইস্ডে দিবে. 


ঈষৎ উণ দুধ ও জল সিডি করিয়া, কিস্বা ব্িফশীর 
জল কিস্বা নিমছাল বিদ্ধ করিয়। কর্ণে পিটকারি দিয়। 


[. ৬৩1. 


ধৌত করিবে। পচ, আরিরেল তৈলের সহিত 
হানি রা নিরিহ . 


কর্ণে জল প্রবেশ করিলে পে 
একটা! ররু নল করি ধপঁপে পাতার ডাল কিন্বা 
রেড়ির পাতার ভাল) তাহার.এক দিক কর্ণে দিয়া আর 
এক দিকে প্রদীপের আলে! ধরিবে।. .অল্লক্ষণেই জল 
নির্গত হইয়া যাইবে |. 


'ছস্কাশু্ .. 


 গ্ররম জল ও. আবি মিলিত, করিয়া কুষ্পি করিবে 


এবং দস্তের যে স্থানে পোকা ধরিবার ন ন্যায় গর্ভ হইয়া 
থাকে সেই স্থানে. এক, ব্ুৃতি আকিং, রাখিয়া দিবে ] 
কিছবা লবঙ্গ সুক্ম পেষিত করিয়া একটু তুলায় ভিজাইয়া 
তথায় রাখিবে। থুতু নিক্ষেপ করিয়! 'ফোঁলিবে। 
অতিরিক্ত যন্ত্রণা দায়ক-হইলে দস্তগী উৎপাটন করাই 
সর্বশ্রেষ্ঠ উপায় । 


আরাত্ব। 
টা চহ 


টা 


চা 


[ ৩৪ ] 
গ্রাত্রে লেপন করিঝে; এব চিরেতার জলের সহিত 


- ২কুঁচ নিসাদল, তিনবার করিয়া গাওয়াইবে। 


 পীচ্ড়া। 

নিষপাতা-সিদ্ধ উষ্ণ জলের লহিত সাবান বা বাঁজি- 
মাটী দিয়া উত্তমরূপে ধৌত -কুরিবে $ পরে চালমুগরার 
তৈল অবলেপন করিরে 1, কিন্থা নারিকেল তৈলে গেঁড়ি 
আপাঙ্কের মূল ও কিঞ্চিৎ মেটে সিন্দুর ভাজিয়। তুলায় 
করিয়া স্থানিক প্রয়োগ কাক্িরন্ক। ইহাতে নিশ্চয় আ- 
রোগ্য হইবে। পাঁচ কুঁচ পরিমাণ গ্রন্ধক প্রত্যহ দুপ্ধের 
সহিত খাইতে দিবে। চালমুগরার তৈল ইহার পক্ষে 
অতিশয় উপকারী । শিয়ালকীটার বীজের তৈল কিছ! 
আপাঙ্গের শিকড় নারিবে তৈলে 5 পড়ায় 
দিলেঞ্চ তাল হয়। 


চুলকণা, 1 


৫ কুচ, পরিমাণে খন্ধক- প্রভুর সহিত সেবন 
করিবে । নারিকেল তলের সহিত কিম্বা শ্বেতচন্দন 
ঘসার সহিত কর্পর মিশ্পাইক্জা শরীরে মর্দন -করিবে। 


1 ৬ রর | 

কিন্বা নিক্নলিখিত মলঙ্গ রস্তত করিয়! খাত্রে মর্দন 
করিবে । ৮ 
স্বত এক ছটাক ক সু শষ, আমতলা, 

মারের ও হো র 
 ফট্কিরি, বার আনা) ঁতিম্াঃ দুইআনা? 
এই সকল একত্র করিয়া অস্থিতে পাক করিবে। স্থত প্রস্তুত 
হওনের পর ইছাতে আদতোরা। পরিমাণে চন্দনের 
আতর মিশাইয়া ব্যবহার করিবে। ইহা ব্যবহারে 
কেবল চুলকণ| নহে খাাচি পাঁচড়া ইত্যাদি আনেক 
সময়ে নিশ্চয় অরোগ্য হয়। .. রঃ 


ছোট' গোয়ালের লতা মূলার মত চাঁকা চাকা ক্রিয়া 
কাটিয়া নারিকেল তৈলে ভাজিয়া পরে এ তৈল স্থানিফ 
আরোগ্য না হয়, এক ধান পরিমাণ কানধুডুরার মূল 
& কুঁচ হরিদ্রার সহিত বাটিয়া খাওয়াইবে। মাধবীলতা 
ফুলগাছের শিকড় বাটিয়ী একটু থু দয়া ্থানিক 
গ্ুয়োগ করিলেও ভাল হয়। 


[| ৬) 
.কআচিছ 1... 
আঁচিল হইলে সরু রেনম তাহার গোড়ায় বাঁধিয়া 
রাখিবে ; কিছু দিন পরে ফাটিয়া পঞ্চিষ্না যাইবে । কিন্বা 
কলিচুনের “সহিত শুক্ষ হরিপ্রা পোড়া চূর্ণ গিলাইয়। আ- 
চিলের উপর ছুই দিন লাগাইলেই ভাল হইবে । 


অতিরিক্ত ঘামাচি হইলে ৩ কুচ তে আদছটাক 
জলে মিশাইয়া গান্ধে লেপন  কাঁরবে। কি সোহাগ 
ও কুচ এরূপ ব্যবহার করিবে। 


পপ 
শশা পপ, 


ছুদি। 
: পাঁতিলেবুর রসে হরিতাল, ঘুমিয়া, এস্থানে লাগাইবে। 
ইহাতে আরোগ্য না. হইলে নারা্গিলেবুর ছাল এবং 
টাপাফুল বসভাগে বাটিয়। তিফুল ঝ্‌চায়েলি ফুছের 
তৈলে মিঞ্িত. করিয় স্থানিক গুয়োগ করিবে । 
ছা 
১) শর্জনতৈল ও গস্বক সমভাগ লইয়া, মর্দন 


' চুলকনা দেখ । 





[ *৭] 


করিবে, তৎপরে উহাতে 'অগ্চমাত্রায় নিমপাতার রস 
(কিম্বা দাদমারি কা সোন্দাল পাতার রস হইলে গ্চাল 
হয়) মিঅিত করিয্তা স্থারিক প্রয়োগ করিৰে + প্রয়োগ 
করিবার পূর্বে ই কারার না 
ধৌত করিবে। .. 

২য়। .আপাঙ্গের শিকড়। কাল বেগুনের শিকড় এবং 
আকন্দের শিকড় প্রত্যেক: এক তোলা ছোট২ করিয়া 
আদপোয়! তৈলে (নারিকেল, পোস্ত বা গর্জন, গর্জন 
সর্ধস্রেষ্ঠ) ভাজিয়া ছাকিষ্জী ল্ইবে | পরে উহাতে এক 
তোলা সোহাগ্ার খৈ চূর্ণ করিয়া! মিলিত করিবে । 
ইহা স্বল্পদিন লাগ্যাইলেই নিশ্চয় আরোগ্য হইবে। ' কিন্ত 
হদ্যপি না হয় ত্বাহা। (হইলে, উহার, সহিত ্ তোলা 
মেটে ফিদ্দুর, মোথ করিবে.) ০০৪ 
 ওয়। মালা পোডার ঘা, প্রানমরিডের, হার 
রদ ইত্যাদিতে আ্বারোগ্য- হইতে, পারে।. কিনব অত 
দ্বল। করে. ও. বেদনা হয়| 


টার। 


নারিকেল তৈলে বিছুচীক মূল ও জবা ফুলের কি 
ভাজিয়৷ তৈল চুলের গোড়ায় লাগাইবে। 


[ ১৬৮: 1. 


সরিষার তৈল /1,.দের' মালতী পত্র ১ তোলা 

করবীপত্র১তোলা :.. শ্বাব করঞ্চার ফল১ তোলা 

চিতামূল+ তেলা শঃল মের 

গোমুত্র /* মের ূ 

এই কয় দ্রব্য পাক করিয়া একপোয়৷ থাকিতে পাক 
সিদ্ধ করিবে। ইহা স্থানিক প্রয়োগ্ন করিবে । 


চণের জঙলগ ও নারিকেল, তৈল সমভাঁগে একটা 
বোতলে নাড়িয়া পরে তুলার করিয়া দগ্ধ স্থানে লাগাইবে। 
বেগুলপাতা ও গোলআলু একত্রে উত্তম রূপে বাটিয়া 
স্থানিক প্রলেপ দ্বিবে। এই সফল দ্রব্য কিন্বা পাথর- 
কুঁচি পাতা বাটি দিলেও শী্বালা নিবারণ করে। 
দস স্থানে ময়দা কিছ! চাউলের গুঁড়ি সরু কাপড়ে 
ছাকিয়া ভাল রূপে ছড়াইয়া দিবে! পরে নারিকেল 
তৈলে বেগুন পাতা ভাজিয়া সেই তৈল তুলায় করিয়া 
লাগাইবে | ধলকায়ক ব্য (যেমন দুগ্ধ, হাসের ডিম, 
পোর্ট ইত্যাদি) খাইতে'দিকে যন্ত্রণা অধিক হইলে তন্ন" 
মাত্রায় আফিং খাইতে দিরে4... 


[৬৯] 

কম্কাস1 ৃ 
 ধুুরা পাতা, ও বেগুনপাতা বাঁটিয়া গ্রলেপ দিষে। 
চুণ ও হরিদ্রা গরম গরম লাগাইবে-কিন্বা নিশবা্বল ও 
আফিং জলে মিশ্রিত করিয়া কাপড়ে ভিজ্ঞাইয়া কাধিবে। 


স্ত্রীলোকের রক্ত সাব। 


অতিরিক্ত হইলে, প্রসবদ্ধারে বরফের ডেলা রাখিয়া 
দিবে। রোগীকে স্থির হইয়া শয়ন করিতে হইবে । 
তলপেট একখান। বস্ত্র. টি কুলি থন্থ এ দশ হাত 
দীর্ঘ) দ্বারা বাধিয়। রাখিবে.। ফটকিরি ক্লে দিয়া 
দেই জপের পিচকারি দিবে |. 
 ফটকিরি ছুই কুচ, খয়ের পাচ কুচ, 
একত্রে একটা পুরিয়া বাধিয়া দিবসে তিন চারিবার 
করিয়া খাইতে দিবে | কিন্বা-. 
আমের কপি, বাবলার ছাল, 
জামের ছাল। ভ্রিফলা॥। 
জলে দিদ্ধ করিয়া সেই জল খাইতে দিবে ও পিচকারি 
দিবে। এইরোগে তিখুব (সাগুদানার ন্যায় পাক) অতি 
উৎকৃষ্ট পথ্য । 


[৭] 
বাধক-ধেছন। | 


উট করের শিকড় পাঁচ ক ও মনি দুই কুচ 

প্রতাহ তিনবার করিয়া খাইতে দিবে। | | 

.. মুসবকর ছুই কুচ দারুচিনি ছুই কুচ, 
হিরাকদ এক কুঁট, জাঁয়ফল অন্ধ কুঁচঃ 


এই কয় ভরব্য দিবসে তিনবার করিয়া! খাইতে দিবে । 


 প্রসবাস্তে ৃদ্ধিকা গৃ গহের কার্য্য ও নিয়ম | 


সুৃতিকাগার,_এদেশে প্রায় সৃতিকাগার অতি ক্সপ- 
কষ্ট স্থানে নির্শিত হইয়া থাকে । এটী অত্যন্ত দোষের 
কথা। স্থৃতিকা ঘরটি শুদ্ধ খট্খটে হাওয়া উচিত। 
ঘরটীঢ যেন ভালরূপ হাওয়া খেলে। ন্থৃতিকাগার যত 
উচ্চস্থানে হয়, ততই ভাল। 'বাটীর মধ্যে সর্ধোত্রুষ্ট 
ঘরগী এই নিমিত্ত রাখিয়া দিবে। পরিক্ষার পরিচ্ছন্নতা 
অতি আব্যশ্যক। সচরাচর ঘারে অগ্নি রাখিবার কোন 
আবস্তকতা নাই এবং ধুম অতি অপকারক। অপরিষ্কার 
স্থৃতিকাণ্বহের দোষে অনেক শিশু ও প্রন্থৃতি মারা গিয়া 
থাকে। এই নিমিত্ত ঘরটি ও বন্ত্রাদি এবং প্রস্থৃতিকে 
অতি পরিক্ষার রাখা আবশ্যক 1 


[১] 


: প্রনুতির পেটে একখানা কাপড়'(লস্বে ৮ হাত প্রস্থে 
৮ অঙ্গুলি) ছড়াইয়া বীধিবে। প্রসরান্তে প্রস্থতি অতি- 
শয় ক্লান্ত হইয়া পড়ে; এনিমিত্ব তাহাকে যথেষ্ট রূপ 
বিশ্রাম দেওয়া উচিত। নিদ্রাকর্ষন হইলে জাগান উচিত 
নহে । যাহাতে শরীরের বা মনের কোন-উদ্ছিগ্নতা না হয় 
এমত করিষে।: প্রসবান্তে উঠিয়া! দীড়ান কিস্বা। ধেড়ান 
যে কতদূর অপকাঁরক, তাহা এদেশে অনেকেই অবগত 
নছেন। ইহাঁতে জরাহু শীত্র নঙ্ক,চিত হয় ৰাঁ। অনেক 
দিন অবধি লোলিত থাকিয়া প্রস্থৃতির নানাবিধ. অসুখের 
কারগ হয় পেট বীধিয়৷ রাখা,.এবং, সর্বদা. য়ন 
করিয়া থাকা নিতান্ত আবশ্যক । . ঝাল, তাপ বা কোন 
প্রকার : গুষধ অনাবশ্াক এবং অনেক সময়ে আপকাঁররও 
হইয়া থাকে। : ফুই তিন দিবস (কোষ্ঠ :রদ্ধ থাকিলে 

একটা বিরেচক দেওয়া উচিত্ব । : যথা ১ :. 

সোগামুখী,.. ;- -. এক, কীন্চাঃ 

ধনে... .. একু 

সী 4 বন 

” - ভিন ছটাহী 
[এই কটা জ্রব্য এক হাক পথ্য সিষ্ক' করিয়া 
প্রাতে খাওয়াইবে। পরক্টা বড় হরিউবী : বাঁটিয় 
. খাঁওয়াইলে তকিস্থী অর্ধ ছটাক:রেডিয তৈন-উ ুগ্ধের 

'নহিত খাওয়াইলেও ফল দর্পিবে 1. 


[ ৭২.] 


প্রত্াৰ বন্ধ হইলে তলপেটে ফ্্নেল দিয়া টার- 
পিনের সহিত গরম জলের সেক দিবে এবং এক 
ঘণ্টা অন্তর - 


মুখার রম ১, বিন্ডুঃ 
সোরা ৩ কচ, 
জল 'আদ ছটাক, 


যে পর্য্যন্ত প্রআ্রাব না হয় সেবন করিতে দিবে 

কাহার কাহার বা! প্রসবান্তে কষ্প হইয়৷ থাকে । 
কিন্তু ইহ! শী্্র ভাল হইয়া যায়। গ্রস্থৃতিকে উত্তমরূপ 
পরিক্ষার ও গরম কাপড়ে আৰৃত রাখা উচিত। শৈত্য 
লাখিলে বিশেষ জপকার হইবার সস্তাবন| | 

প্রায় তৃতীয় দ্বিবসাঁবধি অর্থাৎ যে পর্যন্ত স্তনে দুগ্ধ 
দেখিতে পাঁওয়! না যায়, ম্বাভাবিক অবস্থা হইতে 
রোগীর দেহ কিঞ্চিৎ উত্তপ্ত হইয়া ধাকে। রিত্ত সচরা 
চর ইহাতে কোন আশঙ্কা নাই | এই অবস্থায় স্তনদ্বয় 
উফ ও বেদনাযুক্ত হইয়া কষ্টদায়ক হয়। স্তনে দুগ্ধ 
হইলেই শিশুকে উহা পান করাইলে বা গালিয়া ফেলিয়া 
দিলে যন্ত্রণা নিবারণ হয়. মন্ুর ডাউল বাটিয়। স্থানিক 
প্রয়োগ করিলে স্তন গুক্ক হুইয়া। যাঁয়। 

প্রসবাস্তে রক্তাদি যে সমস্ত হয় কা বদি 
দুগ্ধ হয়, তাহা হইলে বিশেষ সন্ত হএয় উচিত কারণ 
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এই দুর্গন্ধযুক্ত রক্ত অতি কঠিনরূপ স্বর অনিয়া রোগীর 
প্রাণনাশ করিতে পারে। এরূপ হইলে প্রনবদ্ধারে 
নিল্গলিখিত উষধের পিচকাঁরী দিবে | যথা; 
নিমের ছাল সিদ্ধ জল € ছটাক, 
টারশিনতৈল ১৪ বিন্দু, 
একত্রে মিশাইয়া গ্রাতে ও সন্ধ্যায় দুইবার করিয়! 
পিচকারী দেওয়া কর্তব্য | কিন্বা গরম ছুগ্ধে জল মিশ্রিত 
করিয়া প্রসবদ্ধার উত্তমরূপে ধৌত করিবে ।: প্রন্ু- 
তিকে বলকারক লঘু আহার দিবে; বথা দুগ্ধ, পোর্ট, 
যবের মণ্ড। মাংসের ঝোল, ডিম্ব ইত্যাদি । জামের 
আরকও দেওয়] যাঁয়। ্ 
প্রস্তুতি যদি দুর্ধল থাকে ও তাহার মন্দাশ্ি হয়, তাহা 
হইলে নিন্রলিখিত উংধ নিদ্ধ করিয়া ব্যবহ'র করিলে 
উপকার দর্শিবে । মথা১- | 
[নমছাল ১ ছটাক; 


মরিচ. ১তোলা, 
গোলঞ্চ . . ১ ছটাক; 
চিরেতা  অদ্ধ ছটা, - 
জল . একমের, 
২, .. অন্ধ পোয়া, 
ই 


সি 
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ইহ! অর্ধ ছটাঁক পরিমাণে দিবদে তিনবার করিয়! 
খাইতে দিবে । 


ভেদাল বেদন]। 


ন্তান প্রনবান্তে এবং ফুল নির্গত হইলে পর এই 
বেদনা অনুভূত হয়। ইহা প্রথম পোয়াতিদিগের অল্ 
হয়। যাহারা বারম্বার প্রনব করিয়াছে, তাহাদ্িগের 
কিছু অধিক হয়। কিন্তু ইহা দ্বারা জরায়ু হইতে রক্তের 
ডেলা বহির্গত হইয়া উপকার দর্শায়। এই নিমিত্ত 
সচরাচর ইহা নিবারণের চেষ্টা করা উচিত নহে। যদ্যপি 
পেটে অতিশয় বেদন| হয় ও প্রনবান্তে রক্তাঁদি উত্তম 
রূপ নির্গত না হয়; তাহ হইলে গরম জলে আফিং দিয় 
বা পোস্তের টেঁড়ি সিদ্ধ করিয়া সেক দিবেঃ এবং 
টারপিন তৈল, কর্ণুর ও আফিং দিয়া মালিন করিবে । 
গমের তুনির- পুলটিন তলপেটে লাগাইবে। প্রসবান্কে 
অতিশয় রক্তত্রীব হইলে অবিলম্বে সুচিকিৎসক আঁ; 
51৮৭8 ধা 
সুজি দূ 
লঘু আহার। শী দুর্মি নম ছিরে 

€ 


| 
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সিদ্ধি ছুই আনা পরিমাণ 
মাজুফল বা আমের কলি, চার আনা এ, 
গোল মরিচ এক আনা এ, 


একত্র বাটিয়! চারি ঘণ্টা অন্তর খাওয়াইবে। : কিস্বা 
আফিং অতি অল্পমাত্রায় দ্িবে। ইহাতে রোগীর যে- 
রূপ যন্ত্রনা থাকুক আরোগ্য হইবে। প্রসবদ্ধারে বরফ 
রাখিয়া দিবে । রোগীর কৌমরে একটা বালি দিয়া 
শয়ন করাইয়! রাখিবে | 


শিশুদিগের নাড়ী কাটিবার নিয়ম | 


ভূমিষ্ঠ হইবার কিয়ৎক্ষণ পরে শিশুর নাড়ী পেট 
হইতে চারি বা ছয় অঙ্গুলি রাখিয়া একটা রেসম বা 
সুতা বাঁধিয়! কাটিয়া ফেলিবে। পেটের নিকটবত্তীঁ 
স্থানে নাড়ী কাটিলে অনেক বিপদ ঘটিবার স্খরন]। 
পরে কিঞ্চিৎ নারিকেল তৈল বা নিমের তৈল একটু 
নেকড়াতে পটি করিয়া শিশুর নাভীতে লাগ!ইবে। 
_ৎপরে একটা লম্বা কাপড় দিয়া পেটের চতুর্দিকে 
“যা কাধিলে ক্রমে শুদ্ধ হইয়া যাইবে। শিশুর নাড়ী 
-ন্ু তৈলের সহিত তাপ দেওয়া এদেশে 
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শীত্র লা -গুখাঈয়া "বর শিশুর. অনেক বিপন্ধ ঘাটতে 
পারে,। জানে পেঁড়ো। চুয়ালে গাওয়া.আার, কিছুই 
নহে, নাড়ী কাটিবার দোষে উহা৷ পাকিয়। বা. ক্ষত হইয়। 
ধনুঙ্মার ইত্যাদি;নানা, প্রকার: বাংঘাতিক, পড়! 
উপৃস্থিভ হইয়া! শিশুটির গ্রাগণবিনষ্্ হয় । 





২৭৮ দেবতা ও আগ্মাধনা। 





শিব্য। কথাটা গৌজা-মিলান গোছের হইল। 
গুরু । ফেন? 
শিষ্য । শানে আছে» 
বিহীয় নাষ ক্ধপাণি নিত্যে ক্ষাণি নিশ্চলে। 
খর্গিনিশ্চিতঅন্ো বঃ সু মুক্তঃ, কর্দবধনাৎ 8 
ন মুজির্জপনাজ্জোম।দুপবাদশতৈরপি ? 
শরন্ধৈবাহধ্তি জ্ঞাত্বা মুক্তোভবতি দে₹ভৃৎ ॥ 
আত্ম! সাক্ষী বিতূঃ পুর্ণঃ সত্যোহৈতঃ পরাৎপরঃ। 
দেহস্বেংপি ন দেহস্ছে। জাই্ৈবং মুক্তিত।গ.তবেৎ ॥ 
উনবৎ সর্ধং নানরাপাদি কল্পনম্‌। 
০ পট? যঃ স মুক্তো নাত্র সংশয়ং ॥ 
যনসে। কলিত মূর্তিনৃণাং চেগ্সোক্ষসাধনী। 
সবপগন্ধেন রাজোন রাজানো ম্মানবাপ্তরা ॥ 
সচ্ছিজা ধাতৃদার্বধাদি মূর্তাবীন্বরবৃদ্ধয়ঃ | 
ক্িশ্য্স্তপস। জঞানং বিনা মোক্ষং ন বাস্তি তে & 
আহার সংযমাকরিইা বখেষ্টাহারতুন্দিলাঃ। 
ব্রঙ্চজানবিহীনাশ্েম্নিকতিং তে. ব্রজন্তি ছ্িম্‌ £ 
বায়পর্ণকগাতোয় ত্রতিনে! মোক্ষভাগিনঃ 
সন্থি চেৎ পল্গগা মুক্তাঃ পণুপক্ষীজলেচরাঃ॥ 
উদ্কযোত্রক্গসন্তাবে ধ্যানতাবহা মধ্যমঃ ॥ 
সততিক্জপোহধমো ভাবে বহিঃ পুজাহধমবিমা॥ 
| | মহামির্বযাণত্র ) ৯৪শ উল্লাস 
ঘেব্যক্কি নাম্‌ ও রূপ পরিজাখ করিয়া নিত্য নিশ্চল অদ্মের- 
সত বিদিত হইন্তে গাযক্র, তাহাকে আর কম্মবস্ধমে আবদ্ধ হইতে 
হয়না। জপ, ছোষ ও বহুশত উপবাঁসেও মুক্তি হয় না। কিন্ত 
আমিই অঙ্গ সেই জাম, হইলে দেহীয মৃদ্ধি লাভ হইয়া থাকে 


দেবতা ও আরাধনা । ২৭৯ 


আতা সাক্ষী স্বর়প,--বিতু পূর্ণ সত্য অদ্বৈত ও পরাৎপর,-যদি 
এই জ্ঞান স্থির হয়, তাহা হইলে জীবের মুক্তিপ্রাপ্তি ঘটে। 
রূপ ও নামাদি কল্পনা বালকের ক্রীড়ার স্ঠায়) যিনি বাল্য-ক্রীড়! 
পরিত্যাগ পুর্ব ব্রশ্বনিষ্ঠ হইতে পারেন, তিনি নিঃসন্দেহ মুক্তি 
লাভে অধিকারী । যদি মনুঃকল্পিত মৃহ্ঠি ম্ষ্যের মোক্ষসাধনী 
হয়, তাহ! হইলে হ্বপ্নল-রাজ্যেও লোঁকে রাজ! হইতে পািত। 
মৃত্তিকা, শিলা, ধাতু ও কা্ঠা্দি দির্শিত সূর্তিতে ঈশ্বর জানে 
যাছারা,আরাধনা করে, তাহারা বৃথা কষ্ট পাইয়া! থাকে; কারণ 
আানোদয় না ঘটিলে মোক্ষ হয় মা । লোকে আহার সংযমে কিষ্টদেহ 
বা আহার গ্রহণে পুর্ণোদর হউন, ব্রদ্ধজ্জান নাঁহইলে কখনই 
নিষ্কতি হইতে পাঁয়ে না । বামু, পর্ণ, কণা ৰা জলমাঞ্জ পান করিয়া 
প্রতধারণে যদি মোক্ষ লাভ হয় তবে সর্প, পশু পক্ষী/ও জলচর জস্ত 
সকলেরই মুক্তি হইতে পারিত। ব্রন্ধ সতত, এই জ্ঞানই উত্তম কল্প, 
ধ্যান ভাব মধ্যম, স্তব ও জপ অধম,বান্ন পূজা! অধঙ্গ হইতৈও অধম। 

শান্ত্-বাঁকা স্মরণ করিলে, আমন্পা বুষিতে পারি, কেবল থে! 
বিধর্ষিগণই আঁমাদিগকে.পৌন্ডলিক ও জড়োপার্সক বলিয়া উপ- 
হাস করেন, তাহা নহে। আমাদের শাস্্বও এ বিষয়ে সাবধান 
করিয়া দিতেছেন। বোধ হয়, পৌরাণিক কালের গল্পের রাজ্তের 
সময় বৈদিক দেব্রশিগুলি কাল্পনিকের কল্পনাবলে হত্ত পদ 
বিশিষ্ট ও জড়ে পরিণত হইয়া আমাদের পূজা! ও আরাধন! লইতে 
আরম্ভ করিয়াছেন! বল! বাহুলযা,--পৌত্তলিকতা যে. যোক্ষের 
কারণ নহে, তাহা খাটি সত্য। “আপনার কি মত? রা 

খুরু। আমার মতে তোমার মতে, আর ছুই একজন ব্যক্তির 
মতে কি ধন্মমত গঠিত হইবে? 


